AU AG CU FE + S (ORO- PLATA- COBRE- HIERRO + AZUFRE)

Esta es una combinacién terapéutica no citada en la literatura homeopatica, pero de
una gran eficacia en la practica clinica. Es mi experiencia, es uno de los pocos
medicamentos homeopaticos que generan en el paciente un cierto grado de adiccidn,
pues en la mayor parte de los casos el paciente aprecia un aumento de energia a los 20
minutos después de cada toma. De tal manera que cuando el médico trata de
suprimirlo, el paciente se niega a ello, y sigue tomandolo cuando se siente cansado.

Este bloque de medicamentos supone la combinaciéon de las tonalidades cromaticas
verde (oro), azul verdoso (plata), azul (cobre), roja (hierro), naranja (azufre). Sus
indicaciones clinicas mas significadas son las infecciones urinarias, prostatitis crénica,
trastornos depresivos con ansiedad, nifios hiperactivos, sindrome de fatiga crdnica,
fibromialgia reumatica, y cefaleas.

Esta combinacién medicamentosa nacié para el tratamiento de las infecciones
urinarias resistentes al tratamiento antibidtico; las otras indicaciones clinicas han
estado sugeridas por los pacientes que observaban cémo algunas de sus dolencias
mejoraban, o se curaban, cuando tomaban esta medicacién.

Infecciones urinarias: Au Ag Cu Fe S 500.000 K 6 700.000 K es el medicamento basico

de las infecciones urinarias recidivantes a pesar de un correcto tratamiento antibidtico
y sin alteraciones morfoldgicas de las vias urinarias, pudiéndose considerar que existe
en estas personas una tendencia natural a las infecciones urinarias, indicativas del
miedo profundo del paciente, capaz de bloquear la accién y el desarrollo de su
personalidad en la vida.

Esta patologia es cinco veces mas frecuente en mujeres que en hombres. El 75% de las
mismas cura antes de dos meses, con urocultivos estériles, aunque se aconseja
continuar con el tratamiento durante un total de 5 meses, para evitar las recidivas. En
los casos de mala evolucion clinica, debemos optar por aumentar la dilucion a 700MK,
y adicionar Cuarzo (Silicea) y/o Selenium (longitud cromatica amarillo anaranjada) a la
misma dilucién, y dos o tres veces al dia, como el resto del tratamiento. Con estas
modificaciones puede comprobarse la desaparicidon de la bacteriuria en gran mayoria
de los casos, aunque el periodo de curacidn puede alargarse a 7-8 meses, con algun
episodio de cistitis, cada vez menos intenso y mas espaciado.

En pocas ocasiones es necesario recurrir a Aconitum Napelus o Asterias Rubens,
administrados a la hora del rifién, 5-7 h p.m., para potenciar la respuesta orgdnica.

Propuesta terapéutica de las infecciones urinarias:

Au Ag Cu Fe S 500MK 6 700MK: 8 gotas tres veces al dia
Selenium 500MK 6 700MK: 2 gotas tres veces al dia



Prostatitis crénica: el tratamiento es idéntico al de las infecciones urinarias, aunque
una vez curada la infeccion urinaria, sea necesario utilizar los medicamentos
portadores de las longitudes cromaticas azul (Cuprum Metallicum, Corindén Azul) y
negra (Carbo Animalis, Pix Liquida, Cuarzo Turmalina Negra), para dispersar el frio
responsable de la enfermedad; con lo cual evitaremos la posterior aparicién de la
hipertrofia prostatica.

Trastorno depresivo con ansiedad: la mayoria de los pacientes que toman este
medicamento (conjunto de medicamentos), aprecia una mejoria del tono fisico y
psiquico, observando la mejoria clara de trastornos depresivos en curso. La valoracion
estadistica de los ultimos cuatro afios nos permite valorarlo como medicamento de
gran eficacia en todo tipo de trastornos depresivos.

En los casos en los que predominan los sintomas propiamente depresivos como:
adinamia, tristeza, tendencia al llanto, anhedonia, ideacién de muerte, pérdida de la
vitalidad, visién pesimista, sentimiento de inutilidad, de incapacidad, disminucién de la
memoria, disminucién de la capacidad de atencién, baja autoestima, y sentimientos de
culpabilidad (Prof. Perez Urdaniz), podemos completar el tratamiento con otros
medicamentos como Zincum Sulphuricum (en otofio e invierno especialmente),
Ustilago Maidis, Sepia, o Natrum Muriaticum. En los casos en los que predomina el
componente de ansiedad y agitacion podemos afadir uno o dos de los siguientes
medicamentos: Ulexita, Serotonina, Zincum Valerianicum, o Zizia aurea.

En todos los casos debe valorarse la posibilidad de utilizar ARN 9 CH y menos
frecuentemente ADN 9 CH, dado su caracter complementario de Au Ag Cu Fe S.

Las diluciones a utilizar son forzosamente altas, 500.000 K 6 700.000 K, aunque
algunos la 200 CH también tiene actividad, pero menos intensa y mas efimera.

En los nifos hiperactivos el comportamiento de los mismos mejora notablemente
cuando se inicia tratamiento con Au Ag Cu Fe S 500MK (10 gotas tres veces al dia),
ARN 9 CH (2 grénulos dos o tres veces al dia) y Zincum Muriaticum o Tarentula
Hispanica, o Absinthium, o Cupresus Sempervivens. Los nifios son menos agitados y
pueden prestar mas y mejor atencion. Es evidente que hay otros medicamentos que
pueden ser utilizados en esta situacién clinica, pero no es momento de hacer una
exposicién mas amplia.

Tanto en los trastornos depresivos como en los nifios hiperactivos, los mejores
resultados se obtienen en aquellas personas nacidas en el afio de la rata y el afio del
buey, o la hora de la rata, o a la hora del buey. Por anadidura se obtendran buenos
resultados en aquellas personas nacidas en los signos y horas que reciben la influencia
de la madera, como son: el dragdn (estdmago), la serpiente (bazo), el mono (vejiga), el
gallo (rifndn), el perro (maestro de corazdn) y el cerdo o jabali (triple recalentador). El
tigre (pulmoén) y el conejo (intestino grueso) son parcialmente receptivos al
tratamiento ya expuesto, pero necesitan un enfoque mas personalizado. Los nacidos
bajo el signo del caballo (corazdn) y oveja (intestino delgado), se benefician de este
tratamiento en menor grado.



Cefaleas: la utilizacién de este conjunto de medicamentos en las cefaleas se debe a la
observacion clinica, tras constatar que pacientes que estaban tomando este
tratamiento por distintos motivos curaban de sus dolores de cabeza. No hay, o no he
encontrado, un perfil especifico para su utilizacién, pero es un bloque medicamentoso
que no debe olvidarse, ya que es el tratamiento adecuado para el 25-30 % de los casos
de cefalalgias.

Se aconseja iniciar el tratamiento con una dilucién no alta como la 200 CH, para ir
aumentando la dilucién cada 7-9 semanas a 500MK, y si es necesario a 700MK.

Sindrome de fatiga crdnica: es otra de las indicaciones clinicas de Au Ag Cu Fe S
500.000 K 6 700.000 K, apoyado por Podophyllum a la misma dilucién. Este ultimo
medicamento tiene una polaridad de acciéon por el intestino grueso, que al ser
tonificado permite mejorar el tono fisico. En esta enfermedad es aconsejable realizar
un estudio analitico, para valorar la posible existencia de anticuerpos antivirus de
Epstein Barr y citomegalovirus. En caso de positividad deberemos establecer un
tratamiento antivirico con Vincetoxicum 500MK — 700MK, durante un periodo de
tiempo de tres a cinco meses.

Mi experiencia en este tipo de patologia se limita a tres casos, que han experimentado
una mejoria significativa pero parcial.

Fibromialgia reumatica: no es Unico medicamento para esta enfermedad, pero si uno
de los mas importantes, capaz de curar la enfermedad en las personas jovenes, en
ocasiones sin apoyo de ningun otro medicamento. En las personas de edad media su
utilidad disminuye, aunque puede ser utilizado junto con otros medicamentos mas
empleados a partir de los 40 afios como son: Zincum Valerianicum, Mercurius
Cyanatus, Cuarzo -Turmalina Negra, Zincum Picrinicum, Zizia Aurea y Turmalina Negra-
Topacio Imperial. Habitualmente la evolucidn clinica es buena, en mayor o menor
grado, utilizando tres o cuatro de los medicamentos citados. El paciente comienza a
mejorar a los 13-15 dias, apreciando un mejor tono fisico y disminucién de polimialgias
y poliartralgias. De los medicamentos citados Cuarzo Turmalina Negra y Turmalina
Negra-Topacio Imperial tienen una accién mas eficaz sobre las articulaciones, que
sobre los musculos. Los otros medicamentos restantes (Zincum muriaticum, Zincum
Valerianicum, Zizia aurea), tienen una accién mas importante sobre el tejido muscular
y sobre la ansiedad. Mercurius Cyanatus tiene una accién similar sobre el tejido
muscular y sobre las articulaciones, es un medicamento de referencia obligada tarde o
temprano en todas las enfermedades crénicas autoinmunes, o como consecuencia de
una conducta autoagresiva del paciente, como es el caso de la enfermedad que nos
ocupa.

Otra de las indicaciones clinicas de este conjunto medicamentoso es la anemia
ferropénica, aunque su accidn terapéutica no pasa de moderada. Sin embargo su
utilizacion estd claramente contraindicada en la hemocromatosis, ya que aumenta los
depdsitos de hierro en sangre, y en los tejidos mas abundantemente irrigados.



Colon espastico o colon irritable : Cupresus Sempervivens, Nux Moschata, Tarentula
Hispanica

La disfuncidn eréctil es otra de las enfermedades beneficiada por la accion terapéutica
de Au Ag Cu Fe S 700.000 K, 10 gotas tres veces al dia. Este medicamento es de
eficacia alta en los casos leves, mientras que en los casos severos su utilidad
disminuye. En todos los casos puede y debe asociarse a Cuarzo (Silicea) 700MK (3
gotas tres veces al dia), y vitamina E en dosis de 1000-1500 mgr. al dia.

En su clasificacion de actividad terapéutica, este medicamento alcanza la categoria de
cuatro estrellas (alta fiabilidad) para las indicaciones clinicas resefiadas.

Clasificacion terapéutica: 4**** estrellas

Polaridad de accidn: movimiento madera (meridianos de higado y vesicula biliar) y
movimiento agua (meridianos de vejiga y rifdn).




