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       CICLO HOMEOPATÍA SIGLO XXI 

                       10ª CONFERENCIA 

                                       Zaragoza, 10 Marzo 2018 

 

 

            CONCLUSIÓN DEL HORÓSCOPO 

 

                           TABLA DE EQUIVALENCIAS ENTRE LOS MESES DEL HORÓSCOPO 

                                   OCCIDENTAL Y LOS MESES DEL HORÓSCOPO CHINO 

 

Mes de ARIES ------- mes del DRAGÓN (meridiano de estómago)   

Mes de TAURO -------mes de la SERPIENTE (meridiano de bazo-páncreas). 

Mes de GÉMINIS ----mes del CABALLO (meridiano del corazón). 

Mes de CÁNCER -----mes de la OVEJA O CABRA (meridiano de intestino delgado)                                                                                       

Mes de LEO------------mes del MONO (meridiano de vejiga). 

Mes de VIRGO------- mes del GALLO (meridiano de vejiga) 

Mes de LIBRA-------- mes del PERRO (meridiano de maestro de corazón). 

Mes de ESCORPIO----mes del CERDO O JABALÍ (meridiano del triple recalentador o San Jiao 

 Mes de SAGITARIO---mes de la RATA (meridiano de vesícula biliar). 

Mes de CAPRICORNIO---- mes del  BUEY (meridiano de hígado).  

Mes de ACUARIO-----mes del TIGRE (meridiano de pulmón).  

Mes de PISCIS----------mes del GATO O CONEJO (meridiano de intestino grueso) 
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Este meridiano del mes suele ser la puerta de entrada de la enfermedad en la infancia, además de 

proporcionar una fuerte influencia psicológica hasta los 25-30 años. A partir de esa edad, la influencia 

psíquica del meridiano va disminuyendo, pero no desaparece nunca. 

En el siguiente cuadro se muestra al meridiano secundario del mes precediendo al meridiano propio 

del mes. De esta manera para las personas nacidas en un año acabado en 9 (el 7-9-1999 por ejemplo) 

en el mes del gallo (riñón), que equivale al signo de virgo del horóscopo occidental, el meridiano 

secundario del mes es riñón con lo cual hay una duplicidad de meridianos. Para otra persona nacida en 

el mismo día del mismo mes, pero de un año acabado en 8 el meridiano secundario del mes es pulmón 

(tigre).  

DISTRIBUCIÓN DE LOS MERIDIANOS EN FUNCION DEL MES 

ASTROLOGICO 

Años       P         IG         E         B         C          ID         V          R         MC          TR           VB           H 

 

4-9      ID-P    C-IG     E-E    B-B     IG-C    P-ID     V-V    R-R   VB-MC   H-TR     ID-VB      C-H 

 

5-0       E-P     B-IG    IG-E   P-B    V-C     R-ID      VB-V   H-R    ID-MC   C-TR     E-VB       B-H 

 

1-6      IG-P     P-IG     V-E   R-B   VB-C   H-ID      ID-V   C-R      E-MC     B-TR    IG-VB      P-H 

 

2-7       V-P     R-IG   VB-E   H-B    ID-C   C-ID       E-V    B-R      IG-MC   P-TR     V-VB       R-H 

 

3-8      VB-P    H-IG    ID-E   C-B     E-C    B-ID      IG-V   P-R      V-MC     R-TR    VB-VB    H-H 

 

Mes: Acuario  piscis    aries    tauro    géminis  cáncer    leo    virgo    libra     escorpio  sagitario capricornio 

          Tigre    conejo  dragón serpiente caballo  oveja   mono  gallo   perro      cerdo         rata           buey 

 

El meridiano de intestino delgado (ID), siempre va asociado al de triple recalentador o san jiao (TR) 

cuando aparece como meridiano recesivo del mes, de manera que debería leerse ID-TR  

El meridiano de corazón (C) va asociado al de maestro de corazón  (MC) cuando aparece como 

meridiano recesivo del mes, de manera que debería leerse C-MC 
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P: pulmón 

IG: intestino grueso 

E: estómago 

B: bazo 

C: corazón 

ID: intestino delgado 

V: vejiga 

R: riñón  

MC: maestro de corazón 

TR: triple recalentador o San Jiao 

VB: vesícula biliar 

H: hígado 

Como ya hemos comentado antes, cuando nos encontramos dos meridianos opuestos en el horóscopo 

del mismo individuo, como por ejemplo un buey (hígado) con ascendente en oveja (intestino delgado) 

o nacido en mes de la oveja (cáncer), estamos ante una persona que tiene tendencias opuestas, 

difícilmente conciliables en si mismo. Lo que puede traducirse en un cierto grado de inseguridad e 

inestabilidad de criterios susceptibles de traducirse en una personalidad contradictoria, pues en su 

interior desea un objetivo y a la vez su opuesto. Podemos tomar como ejemplo los caballos nacidos en 

el año 1954, la última cifra del año indica que la vesícula biliar es el órgano de degeneración e 

influencia psíquica, pero la energía de V.B. es opuesta al meridiano de corazón, regente del año. Las 

personas nacidas en este año son portadoras de tendencias opuestas lo que supone un cierto grado de 

enriquecimiento, pero también de contradicción y dualidad.  

Algo parecido podría decirse de las personas nacidas en el mes gobernado por la energía de un  

meridiano  opuesto al del año. De esta manera una persona nacida el 7-8-1974, presenta una 

oposición entre la energía del mes de nacimiento, vejiga (mono), y la energía del año de nacimiento, 

pulmón (tigre). 

Si el meridiano del ascendente, determinado por la hora de nacimiento, es el opuesto a la energía del 

año, el grado de dualidad por dos energías enfrentadas es aún mayor. Podemos citar como ejemplo 

una persona nacida en el 1981, año gobernado por el meridiano de riñón (gallo) y nacida a las 6 h.a.m., 

franja horaria gobernada por el meridiano de intestino grueso (gato o conejo). En este caso la 

personalidad, y posiblemente la salud del individuo, va a presentar una progresiva tendencia a ser más 

contradictoria con el paso de los años, o a desgajarse. 
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En otras ocasiones, en la valoración de los cinco meridianos que forman el horóscopo de una persona, 

podemos encontrarnos la repetición de un meridiano. Por ejemplo una persona puede nacer el año de 

la serpiente  (bazo-páncreas), y además en el mes de la serpiente. En este caso de repetición del 

mismo meridiano, debemos valorar la posibilidad de que la idiosincrasia y tendencias degenerativas 

del individuo no correspondan a ese meridiano de bazo-páncreas, sino al otro vaso energético que 

forma con este el movimiento tierra, en este caso el estómago (dragón). Recordemos que los 

meridianos de estómago y bazo-páncreas forman el movimiento tierra. Un individuo nacido en el año 

de la serpiente y a la hora de la serpiente, de 9 a 11 hora solar, va a comportarse más como dragón 

que como serpiente. 

Esta misma explicación es válida para cualquier otro meridiano. Citemos otro ejemplo de la repetición 

de un meridiano, tomando como referencia el meridiano de pulmón, tigre; en este caso debemos 

valorar que es el meridiano de intestino grueso (conejo) quien asume las tendencias degenerativas y 

psíquicas del individuo, pues intestino grueso y pulmón forman el movimiento metal. Este podría ser el 

caso de una persona nacida el 17-2-1974. El año del tigre, pulmón, comenzó ese año el 23 de enero y, 

la persona a la que nos referimos nació además en el mes del pulmón. La repetición del mismo 

meridiano indica que el comportamiento psíquico del individuo no corresponde al meridiano del 

pulmón, sino al intestino grueso.  

El siguiente cuadro muestra las equivalencias de los meridianos que se repiten dos veces en el 

horóscopo de una persona. 

 

Bazo-páncreas (serpiente) + bazo-páncreas = estómago 

Estómago (dragón) + estómago = bazo-páncreas  

Corazón (caballo) + corazón = intestino delgado 

Intestino delgado (oveja) + intestino delgado = corazón 

Vejiga (mono) + vejiga = riñón  

Riñón (gallo) + riñón = vejiga 

Maestro de corazón (perro) + maestro de corazón = triple recalentador o san jiao 

Triple recalentador o San Jiao (jabalí) + triple recalentador = maestro de corazón 

Vesícula biliar (rata) + vesícula biliar = hígado  

Hígado (buey) + hígado = vesícula biliar 

Pulmón (tigre) + pulmón = intestino grueso 

Intestino grueso (conejo) + intestino grueso = pulmón 
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En ocasiones el mismo meridiano se repite tres veces en el horóscopo de una persona, podemos 

encontrarnos con un individuo nacido en el año del tigre, 1962 por ejemplo, en el mes del tigre 

(acuario) y a la hora del tigre, 3-5 h.a.m. Esta es una persona que ha nacido con un don, pues la triple 

repetición de un meridiano supone la sublimación de dicho meridiano, o dicho con otras palabras el 

nativo de ese día y hora ha recibido una capacidad especial, un don, de acuerdo con las características 

del meridiano, que en el futuro puede desarrollar de manera armónica o disarmónica para obtener 

resultados brillantes.   

El ideal es que en el horóscopo de cada persona se encuentren entremezclados los cinco elementos. La 

ausencia de uno de los cinco elementos no supone un problema importante, pero indica que la 

capacidad, o característica psíquica de ese elemento no enriquece a la persona, que se verá obligada a 

hipertrofiar otros aspectos de su personalidad para compensar la deficiencia.  

Antes de seguir adelante será prudente volver a recordar las tendencias naturales, y las patológicas de 

los cinco movimientos, como ilustran los siguientes esquemas.  

La tendencia natural de la madera es la disciplina y el cumplimiento del deber. YO DEBO. 

La tendencia natural del fuego es la afirmación y realización personal. YO SOY, YO ME REALIZO.  

La tendencia natural de la tierra es la reflexión, la deducción y el orden. YO PIENSO, YO DEDUZCO. 

La tendencia natural del metal es la percepción e integración de los conceptos de manera rápida y 

antes de que haya concluido la explicación. YO SIENTO, YO PERCIBO. 

La tendencia natural del agua es la fluir, adaptarse, con naturalidad y elegancia, para alcanzar sus 

objetivos. Salvo cuando experimenta miedo, que paraliza la acción. YO ME ADAPTO, YO TEMO. 

 

                                        Yo soy, Yo me realizo 

 

                          Yo debo                             yo pienso 

 

                                                       

                                     

 

                   Yo temo, me adapto               Yo siento 

(Características psíquicas de los cinco movimientos según el Dr. F. Albertos Constan) 
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El siguiente cuadro nos ilustra, una vez más, las tendencias psicopatológicas de los cinco movimientos. 

 Tendencias psicopatológicas de los cinco movimientos 

El fuego tiende a generar fobias 

La tierra tiende a la obsesividad, hipocondría, melancolía y comportamiento anancástico. 

El agua es proclive a bloquearse por el miedo, con agitación interna y crisis de pánico. Cuando está 

equilibrada tiende a ser mandona, pues exige que todo el mundo cumpla con su deber. 

El metal tiende a una patología en la que se alternan la depresión con la euforia, es decir a los estado 

ciclotímicos. 

La madera tiende a la amargura, la insatisfacción y la cólera 

 

De manera resumida vamos  repetir y condensar lo expuesto anteriormente. 

La puerta de entrada de la enfermedad la constituye el meridiano del mes; es el primer ropaje que nos 

ha proporcionado la naturaleza, y aquello que se utiliza continuamente y no se cuida acaba 

desgastándose. Suele ser la diana de la patología infantil. En el adulto, el meridiano del mes refuerza 

los aspectos somáticos del meridiano del año, y complementa los aspectos psicológicos de este. 

Cuando la enfermedad llega a él, tenemos un indicio de que algo va mal y debemos poner en marcha 

los recursos terapéuticos para restablecer la normalidad. Bien estimulando la energía del meridiano 

del año, bien administrando los medicamentos propios del enfermo meridiano del mes, del meridiano 

acoplado, o de otra manera. En líneas generales podemos aceptar que las fechas de duración o 

activación de este meridiano del mes, coinciden con las fechas asignadas a los signos del horóscopo 

occidental, y su influencia psíquica es mayor en la infancia, adolescencia, y comienzo de edad adulta. 

El cuadro siguiente nos ilustra las equivalencias entre horóscopo sumerio, también llamado occidental 

y el meridiano que se activa ese mes, simbolizado por un animal del horóscopo chino. 

 

ACUARIO------TIGRE------------------  MERIDIANO DE PULMÓN 

PISCIS-----------CONEJO O GATO---MERIDIANO DE INTESTINO GRUESO 

ARIES------------DRAGÓN-------------- MERIDIANO DE  ESTÓMAGO 

TAURO----------SERPIENTE-----------MERIDIANO DE BAZO PÁNCREAS 

GEMINIS------- CABALLO-------------MERIDIANO DE CORAZÓN 

CÁNCER-------- OVEJA-----------------MERIDIANO DE INTESTINO DELGADO 

LEO---------------MONO------------------MERIDIANO DE VEJIGA 
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VIRGO-----------GALLO-----------------  MERIDIANO DE RIÑÓN 

LIBRA------------PERRO-----------------  MERIDIANO DE MAESTRO DE CORAZÓN 

ESCORPIÓN----JABALÍ O CERDO-- MERIDIANO DE SAN JIAO (T.R.) 

SAGITARIO-----RATA------------------- MERIDIANO DE VESÍCULA BILIAR 

CAPRICORNIO-BUEY------------------  MERIDIANO DE HÍGADO 

 

El meridiano de degeneración orgánica, es decir, el meridiano que se encuentra predispuesto a las 

enfermedades más graves, con tendencia a empeorar hasta ser incompatibles con la vida, es el 

meridiano secundario del año, que corresponde a la última cifra del año de nacimiento. Desde el 

punto de vista psicológico tiene una clara influencia en la personalidad del individuo, sobre todo 

cuando son meridianos de fuego, muy especialmente el triple recalentador o san jiao. La presencia de 

este último meridiano en cualquier lugar del horóscopo marca de manera determinante el carácter de 

la persona. 

 

El meridiano recesivo o secundario del mes suele indicar la morbilidad del individuo entre los treinta 

y cinco y cincuenta y cinco años. Las enfermedades que pueden afectar a este meridiano, no suelen ser 

enfermedades graves, pero indican al paciente que su equilibrio de salud esta resentido, y en 

consecuencia necesita cuidados. Es una advertencia del organismo para evitar algunos excesos y/o 

controlar algunas conductas generadoras de enfermedad física. Las alteraciones generadas por este 

meridiano pueden ser controladas sin excesiva dificultad o a veces curan de manera espontánea, pero 

son una señal de alarma, el organismo comienza a deteriorarse. Podemos tomar como ejemplo una 

persona nacida el 25-1-1966, el meridiano secundario o recesivo del mes es el intestino grueso (IG), 

por lo que en esta época de su vida puede padecer trastornos funcionales de intestino grueso, como 

estreñimiento o colon espástico por ejemplo.  

La importancia psíquica del meridiano secundario del mes es pequeña, salvo que se trate del triple 

recalentador, pues como ya hemos señalado anteriormente, supone una gran influencia en el 

comportamiento psíquico  de la persona. 

 

El meridiano del año es el que gobierna el perfil psicológico del individuo y el origen de la energía del 

mismo. También ejerce una notable influencia sobre el aspecto somático. Pues como ya sabemos cada 

año recibe la influencia de un meridiano, que influye decisivamente sobre los nacidos en este periodo 

de tiempo, y sobre los acontecimientos sociales y políticos desarrollados a lo largo del año. Su acción 

se encuentra apoyada por el meridiano del ascendente.  
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El ascendente del horóscopo chino se calcula por la hora de nacimiento. Cada 2 horas se activa uno 

de los doce meridianos. La persona que nace en la hora de un determinado meridiano, adopta 

parcialmente su psiquismo y su morfología. Es la capa externa de la personalidad, tanto en el aspecto 

psíquico como en el aspecto somático; es lo que permitimos a los demás que vean de nosotros, pero 

no es el núcleo profundo de nuestra personalidad, ni el origen de nuestra energía, aunque influye 

poderosamente en ambos. Si tomamos como ejemplo a la independiente y activa rata, veremos cómo 

los nacidos a la hora de la serpiente, tienen un aspecto más dulce y comedido en su comportamiento. 

Morfológicamente, no tienen el equilibrio de proporciones de la madera sino la tendencia de la tierra a 

redondear las formas, por lo que presentan una clara tendencia a engordar, a perder la cintura, con 

barriga o sin ella, y en el caso de las mujeres, a aumentar el volumen de las caderas. En el aspecto 

psicológico, estos nativos del año de la rata son más prudentes y ordenados, pero también presentan 

una mayor necesidad de sentirse queridos y recibir afecto a través de la piel, como corresponde a su 

ascendente. En el terreno de la morbilidad van a presentar una mayor tendencia a enfermedades 

digestivas y una tendencia a la cronificación de la enfermedad sea cual sea. No olvidemos que la 

tendencia natural de la tierra es la cronología y la cronicidad. 

 

                 Horario de los meridianos a lo largo de las 24 horas 

                                          Caballo  

                                                    11-13h C 

             Serpiente                                                            Oveja  

            9-11h B                                                               13-15h ID 

   Dragón                                                                                   Mono  

   7-9h E                                                                                     15-17h V 

 

Conejo                                                                                            Gallo                                                                                      

5-7h IG                                                                                            17-19h R 

 

     Tigre                                                                                      Perro 

     3-5h P                                                                                    19-21h MC 

 

              Buey                                                                         Jabalí 

              1-3h H                                                                    21-23h TR                                

                                                     

                23-1h VB  

                                                      Rata       
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             Cuadro de morbilidad en función de los cinco meridianos del horóscopo chino 

 

Para finalizar pongamos un ejemplo explicativo: Una mujer nacida el 16-7-1915, a las 7,30h a.m, en 

España. En ese año regía el horario del meridiano de Greenwich, es decir no había adelanto, ni retraso 

de horas. Nos encontramos con una persona nacida en el año del conejo (intestino grueso), cuyo 

órgano de degeneración es el hígado (buey), pues la última cifra del año acaba en 5, en el mes de la 

oveja (intestino delgado), cuyo meridiano secundario del mes es riñón (gallo), y el nacimiento tiene 

lugar a la hora del dragón (estómago). Estos son los cinco meridianos que se agrupan en esta persona, 

al llegar a este mundo. En este caso no se repite ningún meridiano o vaso energético, además de que 

se encuentran representados los cinco movimientos. El equilibrio general de este horóscopo se 

encuentra algo alterado por la oposición del meridiano de hígado con intestino delgado, enfrentando 

el sentimiento del deber (madera) con la realización personal que exige el fuego. El sentimiento del 

deber se encuentra apoyado por la responsabilidad propia del intestino grueso y barnizado por la 

elegancia y diplomacia del mismo.  El riñón aporta perseverancia y saber fluir o paralizar cualquier tipo 

de acción por el miedo. El estómago (dragón) proporciona dinamismo a la vez que refuerza la 

inteligencia y creatividad del intestino delgado (oveja). Además de esta pequeña síntesis, el lector debe 

añadir las características psicofísicas de cada meridiano, teniendo presente que la energía dominante 

es la del intestino grueso (conejo), seguida por la del estómago (dragón), hígado, intestino delgado y 

riñón.  En este caso concreto el mediano de degeneración no fue el hígado, sino su socia la vesícula 

biliar. 

 

 

Meridiano del ascendente 

Meridiano secundario o recesivo del mes 

Meridiano del mes 
 

 

Meridiano secundario del año 

Año de nacimiento o palacio del 

emperador  

             del emperador 
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A continuación se adjunta una tabla con los cambios horarios acaecidos en España, desde 1901, lo que 

resulta indispensable para calcular la hora solar del nacimiento de una persona, y en consecuencia 

para averiguar el ascendente.   

 

 CAMBIOS DE HORA EN ESPAÑA DESDE EL AÑO 1901 

 

 

 ANTES DEL 1901 SE REGÍAN POR LA HORA LOCAL 
 DESDE 1901 SE RIGE ESPAÑA POR EL HORARIO DE GREENWICH (0H) 
 
 
HORARIOS DE VERANO: 

 

 15-4-1918 A 23 h. HASTA EL   6-10-1918 A 24h. ADELANTO DE 1H 
 6-4-1919 A 24 h.  HASTA EL   6-10-1919 A 24h.  ADELANTO DE 1H 
 DE 1920 A 1923 HORARIO NORMAL (0H) 
 16-4-1924 A 23h.               AL 4-10-1924 A 24h.  ADELANTO DE 1H 
 TODO EL AÑO 1925 HORARIO NORMAL (0H) 
 17-4-1926 A 23h. AL 2-10-1926 A 24h.                  ADELANTO 1H 
  9-4-1927 A 23h. AL 1-10-1927 A 24h.                   ADELANTO 1H 
 14-4-1928 A 23h. AL 6-10-1929 A 24h.                  ADELANTO 1H 
 20-4-1929 A 23h. AL 6-10-1929 A 24h.                  ADELANTO 1H 
 DESDE 1930 A 1936 NO HAY ADELANTO (0H) 
 
              ZONA REPUBLICANA: 

 

 22-5-1937 A 23h. AL 2-10-1937 A 24h.          ADELANTO  1H 
 2-4-1938   A 23h. AL 30-4-1938 A 24h.          ADELANTO  1H 
 30-4-1938 A 23h. AL 2-10-1938 A 24h.          ADELANTO  2H 
 2-10-1938 A 23h. AL 28-3-1939 A 24h.          ADELANTO  1H 
 28-3-1939 A 23h..AL 15-4-1939 A 24h. NO   HAY ADELANTO (0H) 
 15-4-1939 A 23h. AL 7-10-1939 A 24h.          ADELANTO  1H 

 

CAMBIA EL HORARIO EL ULTIMO SABADO DEL MES DE MARZO Y EL ULTIMO DOMINGO DE OCTUBRE 
 

                            ZONA FRANQUISTA: 
 

 22-5-1937 A 23h. AL 2-10-1937 A 24h.          ADELANTO 1H 
 26-3-1938 A 23h. AL 1-10-1938 A 24h.          ADELANTO 1H 
 15-4-1939 A 23h. AL 7-10-1939 A 24h.          ADELANTO 1H 

  
                                          EN TODA ESPAÑA: 
 

EL 16-3-1940 SE ADOPTA EL MERIDIANO 15E (CET)   1 H ADELANTO PARA SIEMPRE 
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  2-5-1942 A 23h.  AL 1-9-1942 A 24h.   HORARIO DE VERANO :   ADELANTO 2H 
 17-4-1943 A 23h. AL 3-10-1943 A 24h.                                              ADELANTO 2H 
 15-4-1944 A 23h. AL 1-10-1944 A 24h.                                              ADELANTO 2H 
 14-4-1945 A 23h. AL 30-9-1945 A 24h.                                              ADELANTO 2H 
 13-4-1946 A 23h. AL 29-9-1946 A 24h.                                              ADELANTO 2H 
  
  
 EN 1947 Y 1948 NO HAY HORARIO DE VERANO (TODO EL TIEMO 1H DE ADELANTO) 
 30-4-1949 A 23h. AL  2-10-1949 A 1h.. HORARIO DEVERANO : ADELANTO 2H 
  
  
 DESDE 1959 A 1973 NO HAY HORARIO DE VERANO  (TODO EL TIEMPO 1H DE ADELANTO) 
 13-4-1974 A 23h. AL 6-10-1974 A 0h.   HORARIO DE VERANO: ADELANTO 2H 
 12-4-1975 A 23h  AL 5-10-1975 A 0h.                                               ADELANTO 2H 
 27-3-1976 A 23h. AL 26-9-1976 A 0h.                                               ADELANTO 2H 
 2-4-1977 A 23h.   AL 25-9-1977 A 0h.                                               ADELANTO 2H 
 2-4-1978 A 2h.    AL 1-10-1978 A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 1-4-1979 A 2h.    AL 30-9-1979 A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 6-4-1980 A 2h.    AL 28-9-1960 A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 29-3-1981 A 2h.  AL 27-9-1981 A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 28-3-1982 A 2h. AL 26-9-1982  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 27-3-1983 A 2h. AL 25-9-1983  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 25-3-1984 A 2h. AL 30-9-1984  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 31-3-1985 A 2h. AL 29-9-1985  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 30-3-1986 A 2h. AL 28-9-1986  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 29-3-1987 A 2h. AL 27-9-1987  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 27-3-1988 A 2h. AL 25-9-1988  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 26-3-1989 A 2h. AL 24-9-1989  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 25-3-1990 A 2h. AL 30-9-1990  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 31-3-1991 A 2h. AL 29-9-1991  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 29-3-1992 A 2h. AL 27-9-1992  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 28-3-1993 A 2h. AL 26-9-1993  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 27-3-1994 A 2h. AL 25-9-1994  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 26-3-1995 A 2h. AL 24-9-1995  A 3h.                                                ADELANTO 2H 
 31-3-1996 A 2h. AL 26-10-1996 A 3h.                                               ADELANTO 2H 
 30-3-1997 A 2h. AL 25-10-1997  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 29-3-1998 A 2h. AL 24-10-1998  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 28-3-1999 A 2h. AL 31-10-1999  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 26-3-2000 A 2h. AL 29-10-2000  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 31-3-2001 A 2h. AL 28-10-2001  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 30-3-2002 A 2h. AL 27-10-2002  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 29-3-2003 A 2h. AL 26-10-2003  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
 27-3-2004 A 2h. AL 24-10-2004  A 3h.                                              ADELANTO 2H 
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       CICLO HOMEOPATÍA SIGLO XXI 

                       10ª CONFERENCIA 

                                       Zaragoza, 10 Marzo 2018 

 

VITÍLIGO  

El vitíligo es la consecuencia del cese de actividad de los melanocitos y/o la destrucción de los mismos, 

lo que conlleva la incapacidad de pigmentar la piel en algunos territorios cutáneos de mayor o menor 

extensión. 

Etiología: 

1. Alteración del sistema inmunitario: que fabrica autoanticuerpos contra los melanocitos, 

inhibiendo su actividad o destruyéndolos. Por otra parte parece ser que los valores altos de 

histamina en sangre favorecen  la aparición de vitíligo. 

2. Antecedentes familiares (hereditario) 

3. Un evento desencadenante, como una quemadura solar, un episodio de estrés o la exposición a 

productos químicos industriales 
 

Síntomas: 

El signo principal del vitiligo es la pérdida de pigmentación de la piel. Generalmente, los cambios de 

color se observan primero en zonas expuestas al sol, como las manos, los pies, los brazos, el rostro y 

los labios. 

La despigmentación puede afectar a cualquier parte del cuerpo, aunque puede comenzar por laS 

extremidades de manera más menos simétrica; la aparición y distribución de las placas de vitíligo es 

variable, y tiende a extenderse por la mayor parte del cuerpo. 

 

 



13 
 

 

 

Otros síntomas: 

- Canicie prematura del cuero cabelludo, las pestañas, las cejas o la barba. 

-Pérdida de color en los tejidos que recubren el interior de la boca y la nariz (membrana mucosa). 

-Alteraciones de la pigmentación de la retina. 

-Disminución de la agudeza auditiva 

 

El vitíligo puede comenzar a cualquier edad, pero suele aparecer con mayor frecuencia antes de los 

20 años. 
 

Tratamiento homeopático: 

• Azurita 700.000 K, 5 gotas 3 veces al día, es de gran utilidad en niños de menos de 7-8 años, y 

habitualmente consigue la repigmentación de las lesiones. 

• Color negro y violeta= Pix Liquida o Cuarzo-Turmalina Negra + Zincum Metallicum 700.000 K 

gotas: 5 gotas tres o dos veces al día  

• Otros medicamentos: Cupresus Sempervivens,  Zincum Muriaticum, Medicago Sativa,                                     

Calaguala (Regender, Difur) 

 

 

DERMATITIS ATÓPICA 

La dermatitis atópica, también llamada eczema atópico, o neurodermatitis, es una enfermedad que 

afecta a la piel en cualquier parte del cuerpo, pero fundamentalmente a los pliegues de flexión de 

cuello, axilas, codos, rodillas (hueco poplíteo), y cara interna de brazos, piernas y nalgas, tobillos y pies, 

cursa con irritación, rubor, prurito, a veces ampollas, y descamación. Dejando lesiones con 

liquenización o piel apergaminada. 

La dermatitis afecta a todas las razas, en todos los lugares del mundo, al 2% de la población mundial y 

a más del 10% de los niños. 

La enfermedad suele manifestarse en el primer año de vida en el 60% de los casos, y la aparición de la 

enfermedad desciende con la edad, de manera que a partir de los 12 años la aparición de la 

enfermedad es igual o inferior al 5%. Pero estamos hablando de la aparición de la enfermedad, no de 

la curación, que puede retrasarse hasta la edad adulta, o no curar nunca. Incluso en la edad adulta, por 

encima de los 25 años, puede aparecer la enfermedad en una persona sana hasta entonces. 

La dermatitis puede remitir a partir del tercer año de vida, en los casos leves o prolongarse hasta la 

adolescencia, o incluso hasta la edad adulta. 
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Etiología de la enfermedad: 

-Genética: en más del 50% de los pacientes hay antecedentes familiares de alergias, asma 

bronquial, urticarias, o piel atópica. Si uno de los padres es atópico, el hijo tiene un 60% de 

posibilidades de serlo, si los dos padres lo son, las posibilidades de que el hijo lo sea suben al 

80%. 

Parece ser que la enfermedad está relacionada con un defecto en el cromosoma 11q13 

encargado de codificar una variante de la subunidad beta de alta afinidad receptora en la IgE 

(FcER-1-beta), además de que es probable que exista una alteración genética en las proteínas 

de la membrana del monocito atópico el cuál funciona aumentando la producción de 

fosfodiesterasas y prostaglandina E-2, lo que sirve para explicar parte de la patogenia en la 

dermatitis atópica.  

Sin embargo estas nociones genéticas no son suficientes para explicar el aumento exponencial 

de la aparición de la enfermedad, en los últimos 30 años. 

 

-Alérgica: además de las alergias ambientales a pólenes, ácaros o epitelios, algunos alimentos 

como el tomate, los cereales que tienen gluten y la leche de vaca, pueden agravar la 

enfermedad o favorecer la aparición de la misma. 

 

-Psicológica: los factores psicológicos o emocionales pueden desencadenar la aparición de la 

dermatitis atópica:  cuando los niveles de ansiedad, miedo o stress rebasan los niveles de 

tolerancia del individuo puede producirse una somatización a nivel de la piel, pues no 

olvidemos que el sistema nervioso y la piel tienen el mismo origen embrionario. 

Tratamiento farmacológico de la enfermedad:  

 Antihistamínicos,  

 Corticoides tópicos u orales,  

 Antibióticos cuando hay una sobreinfección por Staphylococus aureus, bacteria que libera 

exotoxinas capaces de agravar el componente alérgico de la enfermedad- 

 Clioquinol en crema o pomada para aplicación tópica. 

 

Evolución de la enfermedad:  

La dermatitis puede remitir, sin tratamiento cromatoterápico-homeopático, a partir del tercer año de 

vida en los casos leves, o prolongarse hasta la adolescencia, o incluso hasta la edad adulta. 
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Conceptos energéticos: 

Desde el punto de vista energético la dermatitis atópica es una enfermedad de calor humedad según el 

criterio del Dr. Agrapart, autor de la cromatoterapia, y su tratamiento está basado en el color amarillo, 

(color de regulación); no en el color naranja, ni el verde, salvo algún breve periodo en la evolución de 

la enfermedad. 

A título personal debo manifestar mi total acuerdo con los criterios del Dr.Agrapart, y en ellos se basa 

el presente trabajo  

Material y métodos:  

El número de pacientes con dermatitis atópica tratados con diluciones homeopáticas de gemas de 

color amarillo y medicamentos homeopáticos es superior a 80 casos, en los últimos 15 años;  pero la 

localización de todos estos pacientes en los archivos, para realizar una labor estadística, es muy difícil. 

En consecuencia el presente trabajo se limita al estudio y análisis estadístico de los 19 pacientes 

visitados en los últimos 17 meses. 

Los pacientes más jóvenes, dos niñas y un niño,  24 y 48 horas de vida, mis nietos, y la persona de más 

edad, mujer, tenía 74 años. Con excepción de estos tres casos la dermatitis suele aparecer al suprimir 

la lactancia materna, y el caso de la mujer de 74 años, el factor desencadenante fue la muerte de su 

marido. 

                                Número de pacientes: 19 

 

                                Distribución por edades:  

                                                                 De 1 d. a 5a.…7 

                                                                 De 6 a 17 a......6     

                                                                 De 18 a 35 a…3   

                                                                 Más de 35 a….3   

 

                                Distribución por sexo: mujeres 12, hombres 7 

        Medicamentos utilizados:  

Topacio Imperial, Cimófano o Crisoberilo Cimófano: ambas son dos piedras preciosas de color 

amarillo portadoras de la longitud cromática amarilla. El primero de ellos es de utilidad en los niños de 

menos de 5 a., mientras que el segundo es el medicamento adecuado para las personas de más de 5 

años. 

De acuerdo con los conceptos de cromatoterapia según Agrapart, la administración del color amarillo 

por vía interna (color de regulación)  va a producir una respuesta orgánica de violeta a todos los niveles 

(frío y sequedad), compensando el calor y humedad de las lesiones dérmicas que posiblemente son la 

expresión de la situación interna del paciente. 
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                                                                                     COUCHE EXTERNE 

Otros medicamentos complementarios 

 Manganum Metallicum, portador de la longitud cromática amarilla, puede sustituir o 

complementar la acción del Cimófano en las personas de más de 25-35 años. 

 

 Serotonina o Serotoninum: para complementar y potenciar la acción del color amarillo, 

posiblemente tiene una acción antihistamínica. Recordemos que bradiquinina, histamina y 

serotonina son las sustancias liberadas en un proceso alérgico, como consecuencia de la 

degranulación de los mastocitos. 

 

 Phosphoricum Acidum: es el medicamento adecuado para las agravaciones, sobre todo en 

otoño e invierno. No sé cuál es la longitud cromática de este medicamento, pero sabiendo que 

la longitud cromática del Phosphorus (C. Agrapart) es naranja, es posible que la franja 

cromática de PO4H3 (Phosphoricum Acidum)  sea un amarillo anaranjado       

 

Otros medicamentos ocasionalmente utilizados: Vinnum Album o Vinnum Badense,                                                                        

Viscum Album, Nitricum Acidum 

En Vinnum Album o vino blanco, tiene una coloración amarilla, o amarillo-verdosa, a primera vista, 

pero ignoro cuál es su auténtica longitud cromática.  

En todos los casos se ha recomendado la supresión de leche de vaca y derivados, además de trigo, 

cebada y centeno. Sin embargo los pacientes o las madres de los pacientes no hacen demasiado caso, 

salvo en las agravaciones. 
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Protocolo básico de tratamiento:  

1.- Los tres niños de menos de 3 días fueron tratados con aplicación tópica de Manganeso 700.000 K 

gel, dos o tres veces al día, curando en menos de 10 días, excepto en un caso, que volvió a reaparecer 

varios meses después, volviendo a curar de manera estable tras dos semanas con el mismo 

tratamiento. 

2.- Niños de menos de 7 años: 

Topacio Imperial + Serotonina + Phosphoricum Acidum 700.000 K gotas: 3+2+1 gotas, dos o tres 

veces al día. 

3.- Niños de más de 7 años y adultos: 

Cimófano + Serotonina + Phosphoricum Acidum 700.000 K gotas: 5+3+2 gotas, dos o tres veces al día   

 

En el caso de una paciente de más de 70 años, Cimófano fue sustituido por Manganum Metallicum, 

con una mejoría progresiva, pero con agravaciones por cambios de estación, remitiendo la dermatitis 

de manera estable después de 1 año de tratamiento. 

En algún caso de agravación se ha sustituido Phosphoricum Acidum por Vinnum Album (Iberhome) o 

Vinnum Badense (Heel). 

En los casos de agravación por rinitis alérgica, se ha añadido Topacio Imperial o Cimófano al protocolo 

propio de la rinitis alérgica (Pollens + Sulphur Iodatum + Zincum muriaticum o Artemisia Absinthium o 

Natrum Iodatum + Topacio Azul o Cuprum Metallicum) 

La frecuencia de tomas de los medicamentos puede aumentarse en las agravaciones, pudiendo tomar 

los medicamentos cada 2 horas, o espaciarse a una toma al día o una toma en días alternos, en las 

mejorías progresivas.  

Aunque en este trabajo se han utilizado diluciones homeopáticas muy altas, por considerarlas más 

potentes, cualquier dilución por encima de la 15 o 30 CH tiene eficacia. En Francia los laboratorios 

homeopáticos no comercializan diluciones de las gemas citadas anteriormente, por lo que quizás 

puedan ser sustituidas por Manganum Metallicum y/o Vinnum Album. Sin olvidar la utilización de la 

cromatoterapia ocular y cromatopuntura. 

En algún caso se ha producido una agravación al inicio del tratamiento, en los niños de corta edad 

menos de 7 años, que han sido tratados inicialmente con Cimófano; esta agravación se corrige 

sustituyendo dicho medicamento por Topacio Imperial o asociando los dos medicamentos. En los 

pacientes de más de 7 años el medicamento de base es Cimófano, y en las personas de más de 40 

años, puede asociarse o ser sustituido por Manganum Metallicum. 

Se ha constatado que los factores de stress como exámenes, tensiones laborales o afectivas suelen 

agravar en mayor o menor grado la enfermedad. También los cambios climáticos bruscos o los cambios 

de estación suelen provocar agravaciones.  
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Algunos pacientes, no todos, experimentan agravación de la enfermedad dérmica al ingerir  alimentos 

como el gluten (pan, galletas, pasta de trigo, artículos de pastelería), o  leche y derivados. Esto es más 

evidente en los niños, y las madres aprenden a identificarlo con cierto disgusto, pues habitualmente 

tienden a rechazar que algunos alimentos, gratos al paladar, puedan ser el origen de la enfermedad, o 

ayudan a desarrollarla 

 

Resultados:  

Hemos clasificado los resultados en tres apartados: remisión total, gran mejoría, y mejoría parcial. 

Entendemos por remisión total el blanqueamiento de las lesiones durante un periodo de más de 5 

meses, pues pasado este tiempo, si el paciente está bien, ya no vuelve a la consulta. 

Entendemos por gran mejoría, una corrección estable de las lesiones pero con alguna alteración 

dérmica mínima. Estos pacientes necesitan continuar con el tratamiento hasta la curación total. 

Mejoría parcial: cuando se observa una global mejoría de las lesiones, pero con agravaciones 

intermitentes, el paciente mejora de manera significativa, pero vuelve a empeorar con los cambios de 

estación, rinitis alérgica, o situaciones de stress como los exámenes 

             Remisión total:   9       Gran mejoría:     4          Mejoría parcial:  6 

 

Discusión y comentarios 

Debemos entender que los pacientes con mejoría parcial están en una etapa de transición, y en los 

próximos meses lograrán mejorar paulatinamente hasta alcanzar la curación. La curación de la 

dermatitis atópica puede oscilar entre 4 meses en niños pequeños, y dos años en adultos jóvenes o 

personas mayores. 

El presente trabajo tiene poca originalidad, pero es una confirmación más de las enseñanzas de 

cromatoterapia según Agrapart, que indica que el color amarillo en cromopuntura o en proyección 

ocular, es la clave para el tratamiento de esta enfermedad.     

 

PSORIASIS 

Enfermedad de origen desconocido, que cursa con pápulas rosadas o rojizas y placas 

eritematoescamosas, con abundantes escamas de color blanquecino. La localización de la enfermedad 

es variable y puede oscilar entre la aparición de placas localizadas o la afectación generalizada de toda 

la piel. La distribución suele ser bilateral, simétrica. Con frecuencia suele afectar en mayor medida a las 

zonas corporales que se encuentran cubiertas por la ropa, especialmente codos, rodillas y surco 

interglúteo, pero puede afectar a cualquier parte del cuerpo, incluidas manos, pies y pliegues de 

flexión. (Dermatología Clínica, Thomas Fitpatrick y cols.)      
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Es una enfermedad hereditaria, que puede afectar al 8% de los hijos cuando solo uno de los 

progenitores la padece o al 41% de los hijos cuando los dos progenitores la padecen. 
 

Clasificación: 

 Psoriasis vulgar: en gotas, en placas, palmar y plantar 

 Eritrodermia psoriásica: la psoriasis afecta a toda la superficie corporal y es                                                                 

una enfermedad grave 

 Psoriasis pustulosa, con formación de abcesos debajo de las placas 

 

Factores desencadenantes:   

Traumatismos físicos 

Traumatismos psíquicos 

Estrés  

Infecciones bacterianas, estreptocócicas o no y/o víricas  

Fármacos: corticoides por vía oral, bloqueantes B-adrenérgicos, litio, antipalúdicos, interferón por vía 

inyectable  

La ingesta de alcohol                                              
 

 

Psoriasis anatomía patológica: 

Es característico de la psoriasis la hiperqueratosis paraqueratósica de la epidermis, con acumulaciones 
de leucocitos polimorfonucleares (denominados abscesos de Munro-Saboureaud), así como el 
adelgazamiento de la epidermis suprapapilar con acantosis interpapilar. 

También hay papilomatosis dérmica, con capilares dilatados y tortuosos verticales en las papilas, 
además de infiltrados de linfocitosperivasculares. 

 

Según el Dr. Agrapart esta es una enfermedad de calor en superficie, reactivo a frío en el interior 

En medicina tradicional china, la psoriasis y en general las enfermedades con placas rojas y 

descamación, son enfermedades de la sangre y de los órganos donde se genera y acumula la sangre. 

En el caso concreto de la psoriasis se produce un aumento de calor en la sangre y acumulación de 

viento seco en la superficie; como enfermedad crónica que es, provoca además una insuficiencia del Qi  

y de la sangre. 

Debido a su aparición  en las zonas corporales visibles, con mayor o menor extensión, suele ser causa 

de vergüenza y obliga al paciente a cambiar algunos de sus hábitos de vida, para que los demás no 

sientan rechazo al verlo. Como dice el escritor John Updike “sentimos deseos sexuales pero somos 

repulsivos para el amor, tenemos una vista aguda, pero odiamos vernos a nosotros mismos. El nombre 

de esta enfermedad desde el punto de vista espiritual es humillación.” 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperqueratosis
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Paraqueratosis&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Epidermis_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucocito
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abscesos_de_Munro-Saboureaud&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Acantosis
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Papilomatosis&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Dermis
https://es.wikipedia.org/wiki/Capilar_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfocito
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En opinión del Dr.Gaspá la psoriasis es la expresión del inconformismo y la insatisfacción con o sin 

rabia, que no se puede expresar y estalla a través de la piel. 

Otros autores consideran que la piel manifiesta la propia delimitación y la individualidad, pero también 

es el órgano que utilizamos para tomar contacto con el exterior y con los semejantes. En consecuencia 

las enfermedades cutáneas que cursan con abundante descamación,  son indicativas de que el 

paciente desea formar una barrera defensiva, para estar a salvo de las agresiones psicológicas del 

entorno familiar o social. 

Otro enfoque psicológico parece indicar que las enfermedades de la piel en general, no solo son la 

expresión de un esfuerzo corporal y orgánico para eliminar toxinas y desechos del medio interno, sino 

una demostración inconsciente de que el paciente se considera a sí mismo impuro o falto de limpieza 

moral, quizás porque el entorno afectivo, social o laboral le impele a actuar de un modo que 

íntimamente no considera adecuado y quizás choca con sus convicciones íntimas. 

 

En cualquier caso, podemos considerar en términos generales que las enfermedades de la piel son 

indicativas de una alteración interna, psíquica y energética. En la que como dice la tradición china 

están implicados los órganos donde se genera la sangre, como es el bazo-páncreas (asiento de la 

obsesión), el órgano donde se acumula la sangre, que es el hígado (asiento de cólera y la disciplina) y 

los riñones, asiento de la adaptabilidad que se interrumpe por el miedo.  

 

Tratamiento farmacológico:  

a)  Local, sobre las lesiones dérmicas:  

       -Glucocorticoides fluorados 

       -Vaselina salicilada al 5% 

       -Vendaje hidrocoloide durante 24-48 horas, con corticoides. 

       -Inyecciones locales de triamcinolona 

       -Análogos a la vitamina D (calcipotrieno y calcitriol), pueden combinarse con glucocorticoides  

       -Aplicación de retinoides: isotreonina, que puede combinarse con glucocorticoides 

       -Rayos ultravioleta (fototerapia) 

       -Aplicación local masiva de aceite de enebro y alquitrán       

 

b) por vía interna:   

      -Utilización de inmunosupresores: metotrexato y/o ciclosporina A       
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A veces en el tratamiento de la psoriasis nos encontramos con una respuesta favorable con 

blanqueamiento parcial o total de las lesiones, pero esta mejoría suele desvanecerse en mayor o 

menor grado cuando pasan unos meses. El brillante tratamiento deja de ser eficaz y el paciente se 

desespera. Esto es debido a que el cuerpo, como dice el Dr. Agrapart,  está en continua adaptación 

energética y los cambios de estación, de calor, frío, humedad, sequedad y viento,  suponen una 

penetración de estas energías en el cuerpo, que si no está en la línea de salud equilibrada, provocan 

una perturbación en mayor o menor grado, provocando la aparición de enfermedades o agravando la 

enfermedad del paciente, que carece de la adecuada corrección energética. Por ello en cada estación 

del año, el tratamiento de cada enfermedad debe incorporar una serie de variables, que equilibren las 

energías del paciente y permitan una respuesta curativa adecuada.   

 

Los colores naranja y negro son los más adecuados para el otoño (hasta que finaliza el mes de la rata-

sagitario), pues en esta época predomina la espongiosis, manifestación patológica de la humedad y el 

color naranja va a dispersar la humedad  provocando una respuesta orgánica de frío interno y 

sequedad a nivel dérmico, compensando así la humedad patológica. Las manifestaciones clínicas  

indicativas de aumento de humedad y calor en la sangre, son la espongiosis y rubor. En estos casos la 

coloración de las placas psoriásicas es rosada y brillante, más que rojo intenso,  y eso indica que 

estamos ante una manifestación clínica en la que predomina la humedad sobre el calor. Esta reacción 

orgánica puede aparecer en cualquier época del año, pero fundamentalmente en el otoño y su 

existencia reclama un protocolo terapéutico en el que esté incluido el color naranja, que administrado 

por vía interna, está destinado a disminuir el calor en el interior del cuerpo y dispersar la humedad 

acantonada en la superficie corporal. Desde el punto de vista terapéutico, es aconsejable utilizar la 

combinación de los citados colores negro y rojo, asociados al color naranja. De acuerdo con los 

conceptos de CROMATOTERAPIA expuestos por Christian Agrapart, algunos medicamentos 

homeopáticos como Arsenicum Album, Arsenicum Iodatum, Platina y Sulphur Iodatum, son portadores 

de la longitud cromática naranja. En consecuencia podemos utilizar cualquiera de estos 

medicamentos.  

El color negro va a provocar una cascada de Yang, calor y humedad (color blanco) destinado a reponer 

el vacío energético, responsable de la aparición de la enfermedad. Los colores asociados al color negro, 

son los encargados de modular la reacción orgánica en cada época del año, pero el peso del 

tratamiento recae siempre sobre la actividad del color negro. 

 

Con frecuencia la combinación terapéutica  de naranja-negro y rojo puede ser la utilizada desde el 

comienzo del otoño, pero para las personas con marcados signos de fuego puede ser más adecuado 

combinar los colores naranja y negro 
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Propuesta terapéutica en otoño: 

    1.-Arsenicum Iodatum o Sulphur Iodatum + Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra + Zincum 

Sulphuricum = naranja + negro + rojo, 7 + 7+ 7 gotas tres o dos veces al día. 

    2.-Arsenicum Iodatum + Carbo Animalis  = naranja + negro 

Localmente se puede aplicar el color azul, bien en forma de gel de TURQUESA, o de aceite,  o bien  

como cromatoterapia según Agrapart, es decir 4 minutos de color azul y 50 segundos de su 

complementario el color naranja. En absoluta penumbra, y seguido de 20 minutos de oscuridad que 

garantice al cuerpo la asimilación del color. La exposición a la luz inmediatamente después de la sesión 

de cromatoterapia, anula los efectos de esta. 

El rojo y el negro son los colores adecuados para los meses más fríos del año, que provoca una 

respuesta hiperqueratósica, más intensa. Estos dos colores yin van a provocar una respuesta de calor y 

humedad compensadora de la insuficiencia de Qi y del viento frío y seco, que penetra por la piel. Al 

menos en España el frío del invierno, es un frío seco, pero en otros países en los que el invierno se 

caracterice por frío y humedad, habría que añadir el color naranja a la formula antes indicada. La 

combinación de los colores  negro y rojo, es la indicada en los cuadros en los que predomina la 

descamación, que supone un cierto grado de insuficiencia de la sangre y viento seco. Suelen ser 

personas con vacío energético de riñón, o personas de edad avanzada o con escasa capacidad de 

respuesta por agotamiento orgánico. 

 

Propuesta terapéutica para la época fría del año: 

           Zincum Sulphuricum u Berilo Rojo 700.000  K (rojo); 7 gotas tres o dos veces al día  

           Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra 700.000 K (negro); 7 gotas tres o dos veces al día  

           Sulphur Iodatum 700.000 K gotas: 5 gotas tres o dos veces al día  

En las agravaciones en otoño - invierno, en los meses de la VB (rata) e H (buey) puede utilizarse Zincum 

Muriaticum 700.000 K, para desbloquear la enfermedad. 

 

            Turquesa 700.000 K gel: aplicación local sobre lesiones dérmicas psoriásicas; su aplicación va a 

provocar una cascada de humedad en la superficie de la piel o epidermis, y de calor en la capa 

profunda de la piel, lo que hace innecesario la inflamación descompensada por parte del organismo.     

 

Los colores azul  y verde son los más adecuados para los primeros meses de la primavera, incluso 

desde el mes de febrero o tan pronto como los fríos comienzan a amainar. La utilización de estos 

colores permite la regulación de sequedad y humedad en una época ausente de frío y calor. 
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Propuesta terapéutica para los meses de febrero, marzo y abril: 

             Turquesa o Corindón Azul 700.000 K;  7 gotas dos o tres veces al día  

             Peridoto o Turmalina Verde 700.000 K: 7 gotas dos o tres veces al día  

 

Los colores verde y negro constituyen el sistema terapéutico de los meses cálidos, desde el final de la 

primavera hasta el comienzo del otoño. En esta época, el calor reinante provoca en el organismo con 

respuesta adaptativa insuficiente, un aumento del rubor de las lesiones, mas rojizas y pruriginosas que 

en otra época del año.  

Si el aspecto de la piel es claramente eritematoso rojizo en vez del color rosado, nos encontramos ante 

una manifestación de calor, reactiva al frío interno, por lo que en vez de  utilizar la longitud cromática 

naranja recurriremos al color verde, que permitirá reducir el calor de la superficie cutánea. Este es el 

tipo de patología que encontramos habitualmente en verano, época en la que el calor reinante 

penetra en los seres vivos y da lugar a manifestaciones propias del aumento de temperatura  a nivel 

psicológico, orgánico y cutáneo. En el ámbito cutáneo se produce un aumento del rubor y de la 

sudoración y en consecuencia cualquier tipo de lesión cutánea verá aumentada su rubicundez, las 

placas psoriásicas no son una excepción y con el aumento de temperatura aumenta también la 

coloración rojiza, que puede dar lugar a una nueva agravación si no actuamos adecuadamente 

introduciendo un elemento que reduzca el calor en las capas superficiales. Como hemos comentado 

anteriormente, este elemento regulador es en la época cálida del año, el color verde. Las gemas y 

metales, más utilizados y portadores de la longitud cromática verde son: Aurum Metallicum, Berilo 

Verde, Cuarzo Aurífero, Turmalina Verde y Peridoto. La administración por vía interna de diluciones 

homeopáticas de estos elementos va a provocar una cascada de yin, provocando la aparición de color 

azul, símbolo de la sequedad a nivel de tejidos y vísceras, y la aparición de color rojo, es decir frío, en 

las capas superficiales, esto es a nivel de la piel, mitigando el exceso de calor y rubor que pudiera dar 

lugar a una agravación. El efecto terapéutico, manifestado como reducción del calor-rubor cutáneo, 

debe ser objetivado en un periodo máximo de 17 días.  

 

El complemento del color verde es el color negro y en menor medida el color violeta, pues aunque la 

psoriasis es una manifestación de calor, podemos considerar que este es un calor  reactivo a un frío 

interno, en ocasiones de origen físico o psíquico. La administración de color negro va a provocar una 

cascada de yang en superficie y profundidad, destinada a compensar el vacío energético, manifestado 

como frío, que han producido las tensiones psicológicas. Con frecuencia es necesario añadir un 

elemento de color amarillo (Crisoberilo Cimófano, Vinnum Album, Manganum Metallicum), que 

estabilice el proceso. Aunque en los meses más cálidos y en personas de fuego (caballo, oveja, pero, 

jabalí), puede ser necesario sustituir el color amarillo por el naranja (Arsenicum Iodatum, Sulphur 

Iodatum, Sulphur, Platina) 



24 
 

 

 

 

Propuesta terapéutica para la época cálida del año: 

                   Turmalina Verde 700.000K  (verde): 9 gotas tres o dos veces al día  

                   Carbo Animalis 700.000 K (negro): 9 gotas tres o dos veces al día  

                   Vinnum Album o Crisoberilo Cimófano 700.000 K gotas: 5-7 gotas tres o dos veces al día   

Este protocolo de verano es especialmente útil, en las personas jóvenes, que por poseer un mayor 

calor interno pueden presentar agravaciones más significativas en la época de mayor temperatura del 

año.  

La utilización del color azul por vía externa no es adecuado en la época cálida del año, pues lejos de 

provocar mejoría puede dar lugar a agravaciones, al generar más calor a nivel de la capa profunda de la 

dermis. Lo adecuado en la temporada de verano es utilizar el color naranja, para dispersar el calor y la 

humedad 

Sulphur 700.000 K gel o aceite, aplicación local sobre lesiones dérmicas, una o dos veces al día  

En algunos casos especialmente dramáticos por la agravación secundaria a la exposición solar, es 

aconsejable añadir Ulexita al protocolo antes citado y menos frecuentemente Berberis. La probable 

acción de estos medicamentos es tonificar los riñones. 

Minerales de color verde:    

                        Berilo Verde 

                        Turmalina Verde 

                        Cuarzo Aurífero  

                        Aurum Metallicum  

                        Peridoto 

 

Minerales de color naranja:  

                        Arsenicum Iodatum 

                        Arsenicum album 

                        Sulphur Iodatum 
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Minerales y elementos de color negro: 

 

                    Carbo Animalis 

                    Carbo Vegetabilis 

                    Cuarzo Turmalina Negra 

                    Corindon Negro Estrellado 

 

Minerales de color rojo:  

                  Berilo Rojo 

                  Corindon Rojo                 

                  Fe Ni Meteorito      

                  Granate 

                  Zincum Sulphuricum 

 

Minerales de color blanco:    

                       Corindon Blanco 

                       Coral Blanco  

                       Ulexita ¿? 

 

Minerales de color violeta: 

                       Zincum Metallicum  

                       Azurita 
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Minerales de color amarillo:  

                         Corindón Amarillo 

                         Cimófano  

                         Manganeso 

                         Cobalto         

 

 

Otros medicamentos: 

Petroleum: 30CH- 300MK- 500MK : es el medicamento adecuado para la afectación psoriásica de las 

uñas, con el clásico punteado que deforma la superficie y con los cambios de coloración y deformidad. 

La administración de 2 gránulos al día es suficiente en la mayoría de los casos. 

Este mismo medicamento es igualmente eficaz para la mayoría de las enfermedades que afectan a las 

uñas regulando tanto la textura de las que son débiles y blandas, como la de las que son frágiles y 

quebradizas. Este medicamento es la referencia indispensable en los casos de deformidad y atrofia de 

las uñas, denominados onicogrifosis, con buenos resultados pero inevitablemente lentos. Debiendo 

resaltar que son activas casi todas las diluciones. 

Cuando Petroleum no funciona para la patología de las uñas, procederemos a aumentar la dilución y si 

continuamos sin respuesta, el paciente deberá encomendarse al Espíritu Santo, con paciencia y 

resignación o recurrir a la pléyade de medicamentos que aparecen en los repertorios: Selenium, 

Graphites... 

Berberis: de gran utilidad cuando las lesiones psoriásicas tienen la peculiaridad de blanquearse por el 

centro y extenderse por la periferia.  

Symphytum 50.000K: según Agrapart tiene la longitud de onda del color naranja, su aplicación hace 

referencia  a las fases de mayor actividad de la enfermedad, a nivel de la piel, con objeto de “enfriar el 

proceso” 

Natrum sulphuricum 50.000K: es un medicamento clásico en homeopatía y debe alternarse con  

Calcarea Carbónica, una o dos veces por semana, como tratamiento de fondo, que mejora siempre la 

respuesta al tratamiento homeopático portador de longitud de onda cromática adecuada para la 

época.  

Yeso cristalizado: muy útil cuando hay una infección micótica asociada, especialmente por Cándida 

Albicans, lo que suele acontecer con más frecuencia  de lo que pensamos. Y puede constituir una 

barrera o bloqueo, en el tratamiento de la enfermedad. Debe recalcarse que este medicamento es 

adecuado para tratar las infecciones micóticas en uñas, piel, intestino y vagina. 
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Los resultados clínicos en el tratamiento de la psoriasis, son parcialmente satisfactorios, con 

blanqueamientos parciales o totales, que no son estables en el tiempo y requieren un reajuste 

terapéutico en los cambios de estación 

 

ACNÉ VULGARIS 

Es un proceso inflamatorio del folículo pilosebáceo, como consecuencia de un aumento de la tasa de 
testosterona. Esta alteración hormonal permite que un germen saprofito del folículo piloso, 
propionibacterium acnes, se convierta en patógeno, dando lugar a formación de abscesos. 

En opinión del Dr. Christian Agrapart esta es una enfermedad debida a un aporte excesivo de calor en 

algunos casos y en otros es debida a un exceso de frío en la profundidad y de sequedad en la 

superficie.  

En Medicina Tradicional China, se considera que el acné es una enfermedad de viento y calor en 
pulmón o un exceso de calor intestinal  y gástrico, que se acumula en la piel. 
 
En cualquier caso esta es una alteración dérmica provocada por alteraciones hormonales, cuyo 
tratamiento se basa en la utilización de antibióticos para atajar los abscesos del folículo piloso, en la 
utilización de hormonas que limiten la formación de testosterona como la finasterida, y la combinación 
de gestágenos y estrógenos propia de los anovulatorios. Este tratamiento hormonal, útil en todos los 
casos, es especialmente válido en las mujeres con micropoliquistosis ovárica. 
 
Por vía interna y externa se utilizan en los casos rebeldes los derivados de vitamina A, isotreonina, con 
posibles efectos tóxicos. 
 
Ninguno de estos medicamentos es necesario utilizar en un tratamiento homeopático, que tiene como 
referencia la génesis fisiopatológica de la enfermedad 
 
Tratamiento: 
 
Regulación hormonal 
 

• Lac Caninum + Graphites 700.000 K gotas: 5-10 gotas tres o dos veces al día, en los casos de 
micropoliquistosis ovárica o baches amenorreicos 

• Foliculinum 700.000 K gotas: 25 gotas cada 3 días, en los casos de agravación premenstrual, 
pero con ciclos normales entres 25-33 días 

• Zincum Sulphuricum Iberhome 170 CH gotas: en el tratamiento de los varones para regular el 
exceso de testosterona 
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Tratamiento sintomático:  

Color naranja para enfriar el calor de la superficie, generador de abscesos + el antibiótico homeopático 
para curar la infección + regular el trofismo de la piel (solo si el caso lo requiere) 

Phosphoricum Acidum o Sulphur Iodatum o Arsenicum Iodatum + Pyrogenium o Aviare + Phytolacca 
o Artemisia Absinthium o Theridion (varones) 700.000 K gotas: 5 gotas de cada medicamento, tres o 
dos veces al día. 

Carbo Animalis 700.000 K gel o Sulphur 700.000 K gel, para aplicación local 

Otros medicamentos:   

Base 2 Erlingen, para dispersar el calor toxico (similar al concepto de color naranja) 

Tuberculinum Residuum 700.000 K para evitar la formación de comedones al final del proceso 

 

Localmente para favorecer la resolución rápida de las lesiones aplicaremos un gel portador de la 
longitud cromática negra, para aportar calor y humedad en todos los estratos dérmicos: Carbo 
Vegetabilis es el medicamento de elección, aunque en los casos de gran rubor de la piel y abundantes 
clavos o abscesos puede utilizarse Sulphur 700.000 K gel 

 

Antigua Propuesta Terapéutica:  

Arsenicum Iodatum 300.000 K: 1 gránulo dos o tres veces al día  

Cuarzo 300.000 K: 1 gránulo dos o tres veces al día  

Selenium 300.000 K gr: 2 gránulos dos veces al día  

 

 

 

 

 

 


