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PERRO:
¥ Perro

Meridiano: Maestro de Corazén o Xinbao, Yue Yin (Higado + Maestro de Corazon)
Energia: Yin

Color: Violeta

Aios lunares gobernados por la energia del maestro del corazén (perro):

10-2-1910 a 29-1-1911, 28-1-1922 a 15-2-1923, 14-2-1934 a 3-2-1935, 2-2-1946 a
21-1-1947, 18-2-1958 a 7-2-1959, 6-2-1970 a 26-1-1971, 25-1-1982 a 12-2-1983, 10-
2-1994 a 30-1-1995, 29-1-2006 a 17-2-2007.

Su meridiano es el pericardio o maestro del corazén. Su accién se refiere a la
proteccion del corazon y la regulacion de la circulacidn sanguinea y sus vasos, a la vez
que atesora la mente, pues como dice el Neijin, los vasos son la residencia de la
mente. En la antigua China se daba el nombre de maestro del corazén al preceptor del
principe o corazén del imperio y en el caso de que éste cometiera actos deshonrosos o
delictivos se juzgaba al preceptor o maestro, pues se consideraba que las malas
acciones del principe eran la consecuencia légica de una educacién inadecuada.

El simbolismo adecuado del perro, mas que el pericardio, es la circulacion sanguinea.
La sangre como el perro, se mueve a impulso de su dueiio, el corazén. La sangre no se
rebela a los impulsos del miocardio y sus prolongaciones, las arterias, sino que los
ejecuta con absoluta precisién, adapta su personalidad a la de su duefio.



El perro se adapta y lo da todo, hasta la vida, pero no lo da gratis, sino que exige a
cambio proteccion, afecto y comida. Es el mds generoso de los egoistas. Todo perro
necesita un duefio, una persona que le proteja, el duefio del nativo del ano del perro
suele ser en la infancia el padre, que representa la autoridad y la fuente de ingresos
econdmicos y en la vida adulta, la pareja, a la que se somete por amor. En la infancia
agradece el carifio y el mimo de la madre, pero no acepta su autoridad. No acepta los
consejos de la madre, pero si los mismos conceptos son expresados por el padre con
seriedad y carifo, los acepta en su mayor parte y los integra en lo posible a su
personalidad.

Lealtad, sinceridad e inteligencia son sus parametros, aunque con frecuencia son un
poco gruifones con los de fuera, ante los que tienen que defender su territorio. Su
amor es entregado generosamente a sus progenitores y pareja y con cierta rofioseria
a los hijos, el resto de la gente no significa demasiado para ellos, al fin y al cabo son
extranos, gente periférica a sus vidas, y esto, en su opinidn, justifica su cardcter dificil
y desabrido. Las infidelidades, los actos de desamor y las humillaciones pueden ser
perdonados, pero nunca olvidados, porque el dolor que causan en el alma del perro es
desgarrador. Si hay algo que no puede soportar es el abandono, sentirse abandonado
por su duefio, hace enfermar al perro.

En el amor, como en todo, su tendencia natural es la fidelidad. Cuando se siente
decepcionado por la vida de pareja e inicia una aventura, es muy probable que esta
aventura se convierta en una relacién unica y definitiva. El perro no se encuentra
comodo sabiéndose infiel. Y si esta aventura se inicia por pasién, a pesar de una
relacion matrimonial confortable, serd un amorio fugaz, pues su pareja nunca ha
dejado de estar en el centro de su alma.

Fiel en el amor, generoso en el esfuerzo, perseverante en el trabajo, valeroso en el
combate, es uno de los pocos signos capaz de aunar inteligencia, intuicidon y
laboriosidad.

Ahorradores y economicistas, les gusta tener ahorros por si las circunstancias son
desfavorables. En el aspecto material suelen desenvolverse bien en los aspectos
mundanos y tienen capacidad para ganar dinero, y una cierta tendencia a la avaricia,
salvo con las personas que lleva en el corazén. Saben lo dificil que es ganar dinero y lo
facil que resulta gastarlo, en consecuencia tienen mucho cuidado en adecuar los gastos
a los ingresos. No les gusta prestar dinero, ni siquiera a su/s amo/s, aunque al final
puede prestarlo, pero a regafadientes.

Los empresarios perros pueden ser creativos, pero rechazan las situaciones de riesgo,
para ellos la seguridad econdmica es la puerta del paraiso.

En el aspecto fisico es posible que los nativos del afio del perro no sean los mas
hermosos/as, pero es muy dificil encontrar una nativa poco atractiva.



No debemos olvidar que el M.C. forma con el meridiano de H., el gran vaso o
meridiano Jue Yin, por lo que la patologia vascular va a repercutir en el higado vy las
alteraciones de éste van a repercutir en la circulacion sanguinea. Nux Vomica es el
medicamento de este gran meridiano pues su accién reguladora en la patologia
arterial y venosa, no es menor que la accion protectora sobre el higado, que por otra
parte es el érgano donde mas cantidad de sangre se acumula.

Trabajador, inteligente, diligente, respetuoso con la autoridad, el perro necesita
proteccion, seguridad econdmica y afectiva. Otorga fidelidad y ayuda interesada a
los que se portan bien con él. Es muy importante para él saber que tiene una persona
en la que puede confiar y apoyarse, su estabilidad emocional se resiente cuando
carece de esta ayuda.

En el sentido negativo puede ser depresivo, ansioso, fébico, inseguro y dependiente.
Es el unico meridiano de fuego que puede desarrollar el sentimiento de culpa, lo que
frecuentemente tiene unas consecuencias funestas para él, pues desarrolla HTA
(Sulphur lodatum, Nux Vomica, Theridion) o enfermedades cardiovasculares.

Morbilidad del meridiano Maestro de Corazdn o pericardio:

1-La hipertensidn arterial, la ateromatosis y en lineas generales las enfermedades
vasculares son su area de morbilidad natural. Esto es perfectamente comprensible
pues la sangre es sinénimo de vida y cuando cualquier ser humano pierde interés por
la misma, bloquea su flujo de sangre.

2-En el aspecto psicoldgico, las fobias y la ansiedad con irritabilidad, asi como la
necesidad de proteccion y dependencia son sus predisposiciones patoldgicas
habituales.

3.-Las hepatopatias crénicas son otra de sus tendencias patoldgicas, no olvidemos que
el maestro de corazdn estd unido al higado en el gran meridiano Jue Yin.

4-Varices, hemorroides (varices del plexo hemorroidal)

Medicamentos homeopaticos mas representativos: Nux Vomica, Lachesis, Naja
Tripudians, Sulphuricum Acidum, Quercus.

Lamina del tarot: El SUMO SACERDOTE: sometimiento al ritual, cumplimiento de la
misién aceptada



JABALI O CERDO:

Meridiano: San Jiao o Triple Recalentador, Shao Yang (Vesicula biliar +
San Jiao)

Energia: Yang.
Color: Amarillo

Anos lunares gobernados por la energia del triple recalentador o San Jiao (jabali o
cerdo):

30-1-1911 a 17-2-1912, 16-2-1923 a 4-2-1924, 4-2-1935 a 23-1-1936, 22-1-1947 a 9-2-
1948, 8-2-1959 a 27-1-1960, 27-1-1971 a 14-2-1972, 13-2-1983 a 1-2-1984, 31-1-1995
a 18-2-1996. 18-2-2007 a 6-2-2008.

San Jiao controla toda la actividad del Qi, que transita por las vias de paso
ascendente del meridiano. Si estas vias de paso no estan completamente libres, la
actividad metabdlica pierde eficacia (Facultad de Medicina Tradicional China de
Pekin)

Son individuos ansiosos, con necesidad continua de movimiento y gran sentido de la
limpieza, un cerdo sucio es un cerdo deprimido, adoran al padre y, como sucede a las
ovejas, pueden tener conflictos con la madre, con la que mantienen una relacién de
amor-odio, fundamentalmente las mujeres. Sonrientes y sociables son capaces de
conectar con cualquier persona o grupo social, su presencia en una reunién es
imprescindible para que se desarrolle dinamica y agradablemente.

No olvidemos que la traduccién literal de San Jiao es tres cavidades o “jiaos”, que
hacen referencia al mediastino y la cavidad tordcica, el peritoneo superior e inferior vy
el retroperitoneo. La energia de este meridiano relaciona unas cavidades con otras a
la vez que regula las secreciones hormonales, lo que permite que la vida fluya con
armonia. Su accion se percibe en todos los territorios organicos y su actividad es tan
incansable como continua.

No debemos extrafiarnos ante el hecho de que los jabalies, mujeres u hombres, sean
personas con una capacidad de trabajo y movimiento por encima de lo normal, en las
actividades deportivas son incansables, y en el trabajo, si se encuentran a gusto,
pueden ser admirablemente diligentes y responsables, hasta el punto de que da la
impresiéon de que la empresa es suya. En el plano de las relaciones humanas
desarrollan la capacidad propia del meridiano, esto es, ponen en contacto y relacion
armonica a personas o grupos de distinta procedencia. Son los peces que navegan el
en mar de las relaciones humanas.



Su sonrisa y capacidad de conciliar solo pueden ser comparadas en el plano negativo a
su capacidad de venganza, pero una venganza por tiempo limitado, con el paso de los
anos se olvida o se atenua el dolor de la ofensa y es posible la conciliacion, o al menos
la tolerancia. Esta capacidad de venganza es distinta a la de la rata, que ni olvida ni
perdona, y siempre esta en guardia ante el antiguo agresor. En caliente, cuando la
ofensa es reciente, tanto el jabali como la rata, se revuelven con furia. Cuando se
sienten heridos mueren o matan, aunque solo sea verbalmente. Pero cuando pasa el
tiempo los/las jabalies tienden a olvidar las ofensas y las situaciones traumaticas, tanto
las acontecidas en la infancia como en la edad adulta.

Cuando no muestran su lado oscuro, son altruistas y generosos con los seres queridos,
sobre todo si estos hacen lo que el jabali les indica, pues como signo de fuego el jabali
es dominante y posesivo. En cualquier caso, la tendencia vital del jabali es colaborar
con los demas, ayudar a todo el mundo, por lo que es frecuente ver a los nativos del
afo del jabali integrados o colaborando con las sociedades benéficas. Siempre que
esto no suponga hipotecar su independencia personal, uno de los bienes mas
preciados para los nativos de este signo.

Necesitan siempre de una amplia dosis de libertad personal, que consideran
imprescindible para su evolucion individual, tanto en la faceta amorosa como en la
psicoldgica y espiritual. Las ataduras tienen que ser flexibles, capaces de permitir un
amplio margen de libertad. De lo contrario no son bien soportadas. No olvidemos que
el jabali es un signo de fuego, y el fuego ama la libertad y la realizacién personal. Las
mujeres son mas fieles a los conceptos familiares que los hombres, al menos hasta el
siglo XX; su capacidad para conectar con otras personas, ligar, les invita a disfrutar de
nuevos horizontes donde dar rienda suelta a su capacidad de sentir pasién y libertad,
pues al fin y al cabo la produccién de hormonas es su patrimonio bioldgico
incontestable.

La locuacidad, propia de los meridianos de fuego, tiene en el/la jabali, su maxima
expresion. No callan ni con la cabeza debajo del agua. Prefieren explicar a los demas su
punto de vista que escuchar las opiniones de otras personas, y hablan con una
velocidad magnifica, dificil de interrumpir, que apabulla a los demads. Son admirables
en posesion de la palabra, o temibles en una conversacion personal.

En otro sentido hay que sefialar su innata necesidad de sentir la alegria de la vida y
comunicar alegria y risas. Como contrapartida, al igual que otros signos de fuego,
siempre rechaza cualquier sentimiento de culpa, aunque lo que haya hecho no fuera
lo mas adecuado. Cuando siente la culpa puede entrar en depresiones graves,
siempre asociadas a ansiedad, en las que late el deseo de autoaniquilacion. Este
rechazo al sentimiento de culpa no excluye un cierto deleite en su dolor; cuando
existe, con frecuencia relatan prolija y minuciosamente lo desgraciados/as, e
incomprendidos/as que se sienten cuando las circunstancias les son adversas.



Y en esta queja de su desgracia hay un cierto placer latente.

La sangre y la regulacion hormonal son sus parametros bioldgicos, y por lo tanto las
alteraciones psiquicas pueden estar acompafadas de pérdidas de sangre
(metrorragias, epistaxis, ...), de enfermedades hematolégicas y/o de alteraciones
hormonales. La conocida expresidn: sangra como un cerdo, puede ser ilustrativa.

Como animal de fuego que es, suelen mostrar cierta tendencia a los trastornos fébicos
y, crisis de ansiedad.

El jabali, dice el hordscopo chino, es el que tiene el corazén mas puro, pronto a la
generosidad vy a ciertas dosis de ingenuidad, pues con frecuencia acaba comulgando
con ruedas de molino. En su obcecacidn por seguir adelante con sus ideas y proyectos,
no presta atencion a lo que hacen los demds, y cuando se encuentran ante una
trampa, inadvertida hasta ese momento, es porque ya han caido en ella. Con
frecuencia el/la jabali esta tan preocupado, interesado, en si mismo, en lo que tiene
que hacer de acuerdo con su forma de sentir la vida, que no se da cuenta de lo se
sucede en su entorno préximo, de esa manera acaba encontrandose con situaciones
laborales, sociales, o familiares de evolucidon negativa para sus intereses, que percibe
demasiado tarde, cuando las consecuencias funestas son ya irreversibles.

Curiosamente las mujeres jabalies ostentan el record de mujeres abandonadas por sus
parejas, y cuando la separacion tiene lugar siempre les coge de improviso, pues ni por
lo mas remoto podian pensar que esto iba a suceder. La pareja, por el contrario,
refiere haber experimentado un sentimiento de liberacidn, al dejar atras el agobio que
el/la jabali le proporcionaba.

En cualquier caso el jabali siempre va a lo suyo, sin importarle demasiado la opinidn de
su familia, aunque le importa mucho la opinién de sus amistades, a las que muestra
habitualmente su cara mas amable. Su ansiedad innata se incrementa, asociada a la
obsesién, ante cualquier contrariedad cuyo control estd fuera de sus manos.

La necesidad de estabilidad y seguridad se traduce en comportamientos repetitivos,
les gusta hacer el mismo recorrido por las mismas calles, para ir a los mismos sitios. En
la casa y en su vida todo debe estar en su sitio, lo mas limpio posible, y todo, o casi
todo, debe estar previsto. A partir de esta seguridad puede introducir todas la
variables necesarias para enriquecer su vida. Es admirable la similitud de
comportamiento del ser humano nativo del ano del jabali, con el comportamiento del
animal en estado salvaje, que repite los mismos recorridos y, en consecuencia se le
caza a la espera. El cazador se apuesta en un lado del camino recorrido habitualmente
por el animal, que obcecado en su proyecto, no se da cuenta del peligro oculto en una
parte de su trayectoria.



El jabali, lo mismo que el perro, son signos que necesitan un dueiio. En el caso del
jabali, o cerdo, su primer duefio es el padre. En la vida adulta suele ser su pareja, o una
persona a la que admire, reverencie y ame. Pero a diferencia del perro, el jabali puede
morder la mano de su duefo, sobre todo si considera que va ser restringida su
libertad, su amo/a tiene que estar ahi, para protegerle y comprenderle, no para poner
trabas a la libertad personal. La fidelidad tiene aqui, una interpretacion personal que
no siempre coincide con la de su pareja. Al fin y al cabo, en su opinidn, una aventura
tampoco tiene tanta importancia. Ademas un juego a dos bandas puede ser muy
estimulante. Quizds sea mas propio decir que en algunas ocasiones el jabali es leal con
su pareja, pero no forzosamente fiel. Aunque esto mismo podria decirse del caballo y
la oveja. En otras ocasiones el jabali llega a rebasar los limites de la fidelidad mas
sublime, llegando a autoinmolarse social y econdmicamente para ayudar a su pareja
y/o seres queridos.

Locuacidad, ansiedad, obsesion, generosidad, precipitacion, inseguridad, rechazo de
culpa, vivencia exagerada de la realidad y deseo de compromiso afectivo con
independencia, son los parametros vitales de este signo o meridiano. No es
infrecuente encontrar en los jabalies trastornos ansiosos obsesivos, con un elevado
componente de agitacion, y alteraciones de la conducta alimentaria como anorexia o
bulimia.

Morbilidad del meridiano San Jiao:

1- Lo propio de este meridiano es el control de las funciones hormonales, cuando el
controlador pierde su capacidad surgen las enfermedades propias del sistema
endocrino como diabetes, hipertiroidismo, insuficiencia suprarrenal y, patologia
genital caracterizada por la abundancia de sangre (endometriosis, miomatosis, etc).

2- Lo mismo que la oveja o cabra, las mujeres suelen tener una mala relacién con la
madre dominante.

3- Cuando el jabali estd descompensado psicolégicamente, su natural locuacidad
puede transformarse en verborrea incoercible.

Los/las jabalies son vengativos cuando la ofensa es reciente, pero cuando pasa el
tiempo tienden a olvidarla, lo mismo que los hechos traumaticos acaecidos en el
pasado.

Los activos jabalies necesitan estar en continuo movimiento, protestan de lo que no les
gusta y nunca son culpables de nada. El rechazo de la culpa es propio del fuego.



4- La ansiedad anticipativa con cierto grado de obsesién es su referencia psicoldgica.
Por otra parte como todos los signos de fuego, las fobias, las alteraciones del ritmo
cardiaco vy la sudoracién son su terreno de morbilidad. Es el animal mds sincero del
zodiaco, cuando se encuentran ansiosos su grado de sinceridad puede llegar a los
limites de lo inconveniente, o de la groseria.

5- La ansiedad y las fobias son los trastornos psicolégicos mas frecuentes, pero cuando
pierden el rechazo de culpa y se juzgan culpables de algo, la depresién alcanza rasgos
de autodestruccion por lo que pueden aparecer trastornos como: bulimia, anorexia,
depresion mayor de larga evolucion e ideas de suicidio. Esto no sucede mientras sean
capaces de mantener su capacidad de relacionares con las personas de su entorno, Si
se aislan, si dejan de comunicarse, como puede suceder en el caso del jabali serpiente,
la posibilidad de suicidio es mayor.

6.-Enfermedades autoinmunes, que en realidad son autoagresivas, que al igual que los
trastornos alimentarios, pueden aparecer cuando su psiquismo esta descompensado.

Sus medicamentos mas representativos son: Folliculinum, Graphites, Lac Caninum,
Zincum Metallicum, Zincum Valerianicum, Zingiber

Laminas del tarot: EL SOL: libertad y gozo, la obra completada.
EL AHORCADO: sacrificio altruista, vida caracterizada por la

entrega, y vivir segun un ideal.
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MICOSIS CANDIDIASICA

La candidiasis vaginal, o moniliasis vaginal, es una infeccién causada por la Candida

albicans. Esta micosis es tan comun que 3 de cada 4 mujeres experimentan al menos
un episodio de candidiasis vaginal a lo largo de la vida.

La Candida albicans provoca un cuadro de inflamacién en la vagina o vaginitis, y la
vulva o vulvovaginitis, provocando rubor, inflamacién edematosa, prurito intenso y
flujo vaginal amarillento o verdoso, maloliente e irritante.

Esta infeccidn tiende a recidivar, por lo que puede ser la desesperacién de la paciente y
de su ginecélogo.

Esta infeccidon micdtica esta producida por la Candida. Entre todas las especies, la
Candida Albicans es la mas frecuente, representando el 90% de los casos, siendo
menos frecuentes Candida glabrata y Candida parapsilosis, pero estos casos son rarosy
tienden a presentar un cuadro clinico mas leve.

La Candida es un hongo que existe naturalmente en nuestra flora bioldgica, estando
presente en la boca y el sistema digestivo de hasta el 50-80% de las personas,
dependiendo de la poblacion estudiada. En situaciones normales, nuestro sistema
inmune v la flora saprofita impiden que la Candida se multiplique.

La Candida es pues un germen saprofito, que viven en nuestro cuerpo sin crear
patologia, solo en circunstancias favorables es capaz de provocar infecciones. El pH
acido de la vagina, el sistema inmunoldgico y la presencia de una flora bacteriana
vaginal impiden que la Candida se multiplique



El hecho de que las mujeres sean mas propensas a tener esta infeccion micética se debe a la
humedad de la vagina, calida y cubierta, que favorece su proliferacion. Sin embargo, los
hombres, especialmente aquellos que no estan circundados, también pueden desarrollar
candidiasis.

Elementos predisponentes:

-Alteraciones inmunitarias ligadas a la edad, ancianidad e infancia, o secundarias a
antibioterapia y/o quimioterapia.

-Tratamiento con corticoides orales o inhalados

-Diabetes, pues la glucosa urinaria es un buen caldo de cultivo

-Infecciéon por VIH, inmunodeficiencia adquirida

-El exceso de azucares y carbohidratos en el cuerpo también son un factor de riesgo.

- No tener el pene circuncidado, pues la humedad del prepucio favorece el desarrollo de las
micosis.

-Lavar la zona genital en exceso con jabones y sustancias agresivas, ya que daia la flora
saprofita, controladora del crecimiento de la Candida.

Pero desde el punto de vista psicoldgico, la micosis vaginal es una especie de candado de
seguridad para evitar la penetraciéon del pene no deseado. “Lo siento cariiio, pero no estoy
en condiciones”. En otras ocasiones puede simbolizar la dolorosa herida de una relacién
amorosa frustrante.

Tratamiento:

Yeso Cristalizado (Calcarea Sulphurica) + Candida Albicans 700.000 K gotas: 7 gotas de cada
medicamento, dos o tres veces al dia

En caso de mala respuesta clinica por déficit inmunitario afiadiremos:

Au Ag Cu Fe (oro, plata, cobre, hierro) + S (Sulphur) 700.000 K gotas: 8+2 gotas tres veces al
dia.
En todos los casos es aconsejable la supresidon de gluten, glucosa, ademas de leche vy

derivados.

Los sintomas pueden desaparecer en el primer mes, y los cultivos pueden negativizarse a
partir del segundo o tercer mes de tratamiento, pero para evitar las temibles recidivas es
aconsejable mantener el tratamiento un minimo de 5 meses.
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http://www.cuidateplus.com/alimentacion/diccionario/carbohidratos.html

Candidiasis del pene:

Cuando esta micosis afecta al pene provoca balanitis, es decir inflamacién del prepucio y
del glande. Los principales sintomas de candidiasis masculina incluyen el enrojecimiento del
prepucio y/o del pene, laaparicion de erupciones rojas y blancasalrededor del
glande, sensacion de ardor y comezdn, y la aparicién de una capa blanquecina; en ocasiones
la presencia de estas lesiones y pustulas causan dolor al mantener relaciones sexuales o al
orinar. La infeccién comienza con la aparicidon de estas pequefias vesiculas y pustulas que
causan picor y escozor y que con el paso del tiempo se rompen y dan lugar a lesiones
irritativas que pueden llegar hasta las ingles y el escroto.

Las causas de la candidiasis del pene son las mismas descritas para la candidiasis vaginal
Contagio: sexual

En el caso de los hombres, la infeccidn se produce al entrar en contacto con una vagina
infectada por la Candida.

Tratamiento:

Yeso Cristalizado (Calcarea Sulphurica) + Candida Albicans 700.000 K gotas: 7 gotas de cada
medicamento, dos o tres veces al dia

En caso de mala respuesta clinica por déficit inmunitario afladiremos:

Au Ag Cu Fe (oro, plata, cobre, hierro) + S (Sulphur) 700.000 K gotas: 8+2 gotas tres veces al
dia.

Los sintomas pueden desaparecer en el primer mes, y los cultivos pueden negativizarse a
partir del segundo o tercer mes de tratamiento, pero para evitar las temibles recidivas es
aconsejable mantener el tratamiento un minimo de 5 meses.

Candidiasis oral

Etiologia: Ademas de las causas citadas anteriormente debemos anadir las proétesis
dentales.

Sintomatologia: Al observar la lengua y la boca se puede observar unas lesiones

aterciopeladas y blanquecinas en la boca y en la lengua, bajo de este material
blanquecino la mucosa estd irritada y puede sangrar facilmente. Suele dar sensacién
de boca muy seca

Tratamiento: el mismo que se ha citado anteriormente.
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CEFALEAS O CEFALALGIAS

El término cefalea sirve para denominar cualquier tipo de dolor referido a la boveda
craneal, acompafiado en ocasiones de sensacidn de pesadez, alteraciones de la visidn.
En este capitulo no se hace referencia a las producidas por tumores, hemorragias,
enfermedades infecciosas bacterianas o viricas, ni a las secundarias a enfermedades
sistémicas.

El paciente jaguecoso suele presentar un perfil psicoldgico caracterizado por la
meticulosidad, perfeccionismo, comportamiento rigido y ansiedad no exenta de cdlera
en unos casos y de miedo en otros.

Desde el punto de vista energético las cefaleas deben ser consideradas como una
manifestacion de calor localizado a nivel cerebral, lo que indefectiblemente va
asociado a un cierto nivel de agitacion y ansiedad internas, que no siempre son
manifestadas en el comportamiento del o de la paciente.

A) Cefaleas Hemicrdneas: en medicina tradicional china, estas cefaleas suponen una

alteracion de la energia de VB y/o TR, que a veces implica una alteracion hormonal
funcional o no. Desde el punto de vista psicoldgico, puede indicar un problema de
relacién con las personas del entorno o una alteracién funcional de higado-vesicula
biliar, quizds como consecuencia de un problema orgdnico o del sentimiento de cdlera
o rabia no verbalizado suficientemente, hasta el punto de provocar amargura
cristalizada en forma de litiasis. Este perfil energético da lugar a las cefaleas vasculares
o migrafiosas, caracterizadas por cefalalgia pulsatil, hemicranea, asociada
frecuentemente a nauseas o vomitos.

La mayor parte de cefalalgias mejora en mayor o menor medida con la longitud
cromatica naranja, apoyada habitualmente por la longitud cromatica blanca, en otras
ocasiones combinada con el color amarillo y otras veces con el color verde. Arsenicum
lodatum y Zincum aceticum son los portadores de la longitud cromatica naranja mas

utilizados en la practica, pero hay otros medicamentos del mismo grupo vy
caracteristicas similares, que pueden proporcionar magnificos resultados, nos estamos
refiriendo a Sulphur lodatum, Arsenicum Album, Argentum Nitricum. El color verde
tiene sus mejores representantes en la Turmalina Verde y Cuarzo Aurifero. El color
amarillo tiene sus valedores mas significados en el Topacio Imperial y Corindén
Amarillo, mientras que el color blanco puede encontrarse en el Corindén Blanco, Coral
Blanco y Ulexita.
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El protocolo mas habitual consiste en administrar dos veces al dia, mafiana y noche, el
color blanco asociado al color naranja. Con lo cual conseguimos dispersar el calor
interno y la ansiedad generadores de las cefaleas.

C-ID-MC-TR

VB.H EB

R.V P.IG.

Pentagrama ilustrativo de los cinco movimientos con sus meridianos

Desde el punto de vista dietético debe recomendarse la supresidn de las grasas, vino y
licores, leche y derivados, azucar, dulces y tomate. La supresién de las grasas conlleva
una mejoria energética de la vesicula biliar e higado y en consecuencia una
disminucion de la intensidad de las cefaleas. EI mismo razonamiento es util para
explicar la conveniencia de suprimir vino y licores, especialmente los segundos. La
restriccion dietética de leche, derivados de la leche y azucar va a limitar la proliferacién
de Candida Albicans y en consecuencia una disminucién en la produccion de histamina
a nivel intestinal, que se va a traducir en disminucién de la frecuencia e intensidad de
las crisis jaguecosas. El mismo razonamiento es valido para el tomate, una de las
hortalizas que provoca una mayor produccién de histamina a nivel intestinal.

Propuesta terapéutica:

1.-Corindén Blanco o Coral Blanco 700.000 K : 3-5 gotas a desayuno y cena (color
blanco)

Arsenicum lodatum o Sulphur lodatum 700.000 K gotas: 3-5 gotas a desayuno y cena
(color naranja)
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2.- Zincum Muriaticum (meridiano de VB) 700.000 K gotas: 3-5 gotas tres veces al dia
Theridion Curagao 700.000 K gotas: 3-5 gotas tres veces al dia.
Este es el protocolo utilizado en el 60-70% de los casos

En el caso de mujeres jovenes y nerviosas el medicamento mas importante,
estadisticamente hablando es Veratrum Album 700.000 K gotas: 3-5 gotas dos o tres
veces al dia

Pero si esta mujer es nacida en los afios de meridianos de fuego, o en los meses de
fuego o a la hora de del corazdn, intestino delgado, triple recalentador o maestro de
corazén, el medicamento a utilizar es Veratrum Viride 700.000 K gotas: 3-5 gotas dos
o tres veces al dia. Cualquiera de los dos medicamentos puede sustituir a Zincum
Muriaticum o a Theridion

Cupresus Sempervivens ?

Symphytum 700.000 K ?

3.- Au Ag Cu Fe S 200CH 6 300.000K 6 500.000 K: 10 gotas de la mezcla, dos o tres
veces al dia. Esta es la férmula que sustituye a las anteriores cuando no han
proporcionado una mejoria suficiente. Dicha combinacion de metales ha sido
especialmente util en el caso de personas sometidas a intenso stress por ser ejecutivos
con ritmo agotador, o stress de cualquier otro tipo

B) Cefaleas Frontales: suponen una alteracién la energia de estémago y/o intestino

grueso, lo que traducido a un lenguaje psicosomdtico supone una alteracién de la
ideacién orientada hacia la obsesién(estémago) o de una alteraciéon del idealismo
practico desviado hacia la hiperresponsabilidad (intestino grueso), que ha decidido
cargar los problemas, suyos y ajenos, sobre sus espaldas. La sensacién de
embotamiento, el dolor generalizado a toda la cabeza y la sensacién de inestabilidad,
son sintomas frecuentes en las cefaleas secundarias a estas alteraciones energéticas.

En cualquier caso, en la mayor parte de las cefaleas suele existir una autoagresion
psicolégica, con depresidn ansiosa o sin ella.

La propuesta terapéutica fundamental es la misma que hemos citado anteriormente al
referirnos a las cefaleas hemicrdneas; aunque en el caso de las cefaleas frontales, la
lista de medicamentos complementarios, que pueden utilizarse ocasionalmente y que
a continuacion se cita, es diferente de la anterior.
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Otros medicamentos complementarios a utilizar:

Argentum Nitricum 700.000 K: 3-5 gotas 3 veces al dia es un medicamento importante
en todo tipo de cefaleas, es un medicamento cuya polaridad de accién es el estémago.

Ambra Grisea 700.000 K: 3-5 gotas 3 veces al dia. Trasfondo depresivo ansioso, con
matices obsesivos. Su polaridad de accidén es bazo y estémago.

Pueden asociarse estos medicamentos a Veratrum Album en gotas o granulos, cuando
la ansiedad y agitacion del, o de la paciente, lo requiera.

Cynara Scolimus Extracto Fluido: es un protector hepdtico y drenador biliar.

Carduus Marianus Extracto Fluido: como el anterior es un protector hepdtico vy
drenador biliar.

C) Cefaleas occipitales u occipitofrontales: Implican una alteracién de los meridianos

de rifidn y vejiga; desde el punto de vista psicosomatico suelen indicar una situacion de
ansiedad caracterizada por el miedo, a veces disimulado con el aspecto de arrogancia
platinoide. Con frecuencia esta ansiedad da lugar a la contraccién de los musculos de
la cabeza y el cuello, lo que provoca una isquemia en el interior del musculo contraido
y la aparicién de dolor local, que puede irradiarse hasta la regién frontal o hacia los dos
hemicraneos, lo que puede explicarse desde el punto de vista energético por el hecho
de que el agua no llega a nutrir la madera. Son las llamadas cefaleas tensionales. El
paciente se acuesta con dolor y se levanta sin él, porque con el descanso ha relajado la
tension psicolégica y la contractura muscular. Energéticamente podriamos decir que se
ha dispersado el calor intracraneal.

En estos casos no es infrecuente encontrar alteraciones artrdsicas o funcionales en
columna cervical, generadas por la ansiedad y el stress mantenidos a lo largo de los
anos.

La propuesta terapéutica es la misma que hemos citado anteriormente al referirnos a
las cefaleas hemicrdneas y frontales, si bien en estos casos es de utilidad aplicar
localmente sobre columna cervical un gel de Berilo Azul o Turquesa 700.000 K, que
permita relajar la contractura muscular y contribuir a la mejoria sintomatica. El
resultado es equivalente a la proyeccién de un haz de luz azul sobre columna cervical,
de acuerdo con los criterios de cromatoterapia, segun Agrapart.

Cuando existe una artrosis cervical de base, que genera las cefaleas, la accidn
terapéutica debe estar encaminada a compensar dicha artrosis.
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Habitualmente la respuesta es satisfactoria a la combinacién de los colores verde
(Berilo Verde, Turmalina Verde, Aurum Metallicum) y amarillo (Corindon Amarillo,
Topacio Imperial, Cimdéfano) o verde y blanco (Corindon Blanco, Coral Blanco, Viscum
Album).

Resumen de tratamiento de cefaleas por artrosis cervical:

Berilo Verde 700.000MK: 3 gotas dos o tres veces al dia (color verde)
Corindon Blanco o Ulexita DCCMK: 2 gotas dos o tres veces al dia (color blanco)
¢éPalladium 30 CH?

éZizia Aurea 700.000 K? este es un medicamento que tiene polaridad por el meridiano
de vejiga

D) Cefaleas premenstruales

Foliculinum 700.000 K : 15 -20 gotas una o dos veces por semana para las cefaleas que
se agravan o aparecen los dias previos a la menstruacién. En este caso la
sintomatologia propia del hiperestronismo: ansiedad, agitaciéon, edematizacion
premenstrual, lumbalgia, mastodinia premenstrual y dismenorrea, suelen acompafiar a
las cefaleas. El medicamento acompaiante es:

Rauwolfia 700.000 K gotas: 5 gotas dos veces al dia, los 7-10 dias previos a la
menstruacion.

E) Cefaleas provocadas por cambios de tiempo: lluvia, tormenta, humedad ambiental:

Natrum Sulphuricum 700.000 K gotas: 3 gotas tres veces al dia, se debe iniciar el
tratamiento tan pronto como el cielo comienza a estar poblado de nubes. Puede
suspenderse la administracién del medicamento cuando el cielo estd despejado.

F) Cefaleas en racimo o cefaleas de Horton

Sintomatologia:

Dolor urente, intenso, periocular o retroocular, cuya duracién no suele ser superior a
2-3 horas, aunque puede tener varios episodios en el mismo dia, y repeticidn variable,
cada 2-3 dias, o 2-4 semanas. Puede acompafiarse de otros sintomas como: rubor e
inflamacidn periocular, lagrimeo, conjuntivitis, rinorrea, rubor facial.
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Tratamiento:

color negro = color rojo+ azul + amarillo = Berilo Rojo + Corindon Azul + Ciméfano o
Cobaltum Metallicum 700.000 K gotas: 5-7 gotas de cada medicamento varias veces al
dia

DISLIPEMIA

Llamamos dislipemia a la presencia de altos niveles de lipidos (colesterol, triglicéridos
o ambos) que son transportados por las lipoproteinas en la sangre, que pueden
depositarse en la tunica interna de las arterias en forma de cristales de colesterinato
calcico, dando lugar a la ateroesclerosis. Lo que supone una disminucion del flujo
sanguineo arterial.

La concentracion de las lipoproteinas y, por lo tanto, de los lipidos, en particular del
colesterol LDL, aumenta ligeramente a medida que la persona va envejeciendo. Los
valores suelen ser algo mas altos en los hombres que en las mujeres, pero en estas
comienzan a elevarse después de la menopausia.

Con concentraciones elevadas de colesterol total, especialmente cuando la proporcién
entre el colesterol total y el colesterol HDL es superior a 5, (Colesterol total/colesterol
HDL = o < 4-5) aparece el riesgo de padecer arteriopatia periférica, miocardiopatia
isquémica o un accidente cerebrovascular. El peligro aumenta cuando la cifra de
colesterol LDL (lipoproteinas de baja densidad) es alta, y se agrava ain mas cuando los
triglicéridos rebasan la cantidad de 200 mgr/dl. Por el contrario si la cifra de colesterol
HDL (lipoproteinas de alta densidad) es alta, lejos de suponer un problema,
proporciona un margen de proteccion vascular.

La arterioesclerosis afecta a numerosas personas. Puede iniciarse a los veinte afios, y
aumentar a medida que avanza la edad. Se desconoce la causa exacta, pero se sabe
gue ciertos factores de riesgo aceleran la formacién de la arterioesclerosis. Algunos
son:

e Tabaco

e Dislipemia primaria o hereditaria (alteracién genética familiar que puede
afectar a cualquiera de las formas de colesterol)

e Antecedentes familiares de enfermedad vascular, angina de pecho, ataques
cardiacos o ictus

e Sobrepeso

e Falta de ejercicio

e Diabetes

e Sexo masculino

e Hipertension (presion arterial elevada)

e Aumento de los niveles de colesterol en la sangre
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e Estrés

e Infeccion por VIH

e Consumo de grandes cantidades de grasa animal.
e Consumo de gluten, glucosa y leche de vaca

Sintomas: toda la patologia isquémica cardiaca, cerebral, o periférica, aparicién de
xantomas, sensacién de calor en manos y pies, dificultad respiratoria, torpor mental,
cefaleas.

Diagnostico: analitica

Valores por debajo de 40 mO, en el meridiano de maestro de corazéony
punto control del meridiano de alergias (R. Voll)

Tratamiento farmacoldgico: sinvastatinas, atorvastatinas, rosuvastatinas...

Otros tratamientos:

- Ejercicio fisico, caminar 1 hora al dia
-Supresion de gluten (trigo avena, cebada, centeno), glucosay leche de vaca.
-Consumo de vegetales crudos o cocidos, aceite de oliva CRUDO,

-Levadura roja de arroz

Tratamiento homeopatico:

Ambar Naranja + A. Absinthium 700.000 K gotas: 5 gotas de cada medicamento, dos
o tres veces al dia

Corinddn Negro Estrellado 700.000 K gotas: 5-7 gotas dos o tres veces al dia (¢7?).
Otros medicamentos: Uricum Acidum, Viburnum Opulus

En el 50-70% de los casos podemos controlar la dislipemia, pero en resto de los
pacientes deberemos recurrir a la utilizacién de vastatinas en dosis muy bajas, por
debajo de las dosis minimas recomendadas, para completar la accién de los
medicamentos homeopaticos.
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MIOCARDIOPATIA ISQUEMICA

La miocardiopatia o cardiopatia isquémica, es una consecuencia de la ateromatosis de
las arterias coronarias, que impide el necesario aporte de sangre y oxigeno al musculo
cardiaco. Y en consecuencia el corazén no es capaz de bombear la suficiente cantidad
de sangre por déficit de contraccién muscular.

Etiologia : dislipemias, sedentarismo, stress, tabaquismo, consumo de alcohol
destilado, obesidad, hipertensidon arterial, diabetes, antecedentes familiares de
cardiopatia isqémica.

Sintomas: dolor toracico que se irradia al cuello, mandibula o a la espalda, o al brazo
izquierdo, este dolor suele agravarse por el ejercicio fisico y mejora con el reposo. El
angor o angina de pecho es la aparicidon de este dolor isquémico, pero con caracter
transitorio, desapareciendo con el reposo. En el caso de isquemia prolongada que
condiciona hipoxia, y en consecuencia necrosis mayor o menor del musculo cardiaco,
tiene lugar el infarto de miocardio. Con un dolor mas intenso, acompafiado o no de
nauseas, mareos, sudoracidn, angustia, y dificultad respiratoria. En este caso la
sintomatologia no responde al tratamiento con nitroglicerina sublingual

Otros sintomas: Astenia, fatigabilidad, dolor precordial por esfuerzo, < frio, <calor,
dificultad respiratoria, inflamacién de pies y tobillos

Tratamiento: antiagregantes plaquetarios, betabloqueantes, antagonistas de calcio,

estatinas, vasodilatadores coronarios, marcapasos...

Angioplastia coronaria

Diagnostico: ECG, Ecocardiografia, angiografia, RM, SPECT

Cateterismo cardiaco

Tratamiento homeopatico:

En este caso la homeopatia tiene un caracter complementario y debe coexistir con el
tratamiento farmacoldgico prescrito por el cardiélogo o internista.

Desde el punto de vista energético, esta es una enfermedad de frio, que asienta en
una persona que ha perdido la alegria de vivir (calor), y bloquea el paso de la sangre
(vida y calor) por sus arterias

Tratamiento: color naranja + rojo + negro = Platina + Berilo Rojo + Corinddn Negro
Estrellado
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Platina 20%

Berilo Rojo 50 % - 15 gotas tres veces al dia

Corinddn Negro Estrellado 30%

O bien: 4+9+5 gotas, tres veces al dia

Nitricum Acidum 700.000 K gotas: 5 gotas tres veces al dia (vasodilatador y protector
vascular)

Carbo Animalis 700.000 K gotas: 5 gotas tres veces al dia (aporta calor y humedad)

La homeopatia tiene aqui una importancia secundaria o complementaria al
tratamiento farmacoldgico.

CLAUDICACION INTERMITENTE O ARTERIOPATIA PERIFERICA

Es una consecuencia de la afectacién arterioesclerética de las arterias periféricas, y
aorta, que condiciona una disminucién del aflujo arterial a las extremidades, siendo
mas afectadas, habitualmente, las extremidades inferiores. Debido a la falta de flujo
arterial el paciente experimenta dolor calambroideo en piernas, que le obliga a
detenerse durante unos segundos o unos minutos; cuando desaparece la hipoxia
muscular el individuo puede reanudar la marcha, por lo que también se le denomina
como enfermedad del escaparate.

Etiologia:
Hipertensidn , Dislipemia, Tabaquismo, Diabetes, Sedentariedad, Obesidad

Tratamiento:

Angioplastia, dilatacidn arterial por arteriografia

Ejercicio fisico: caminar hasta provocar dolor, y caminar una hora al menos tres veces a la
semana

Platina 20%
Berilo Rojo 50 % 15 gotas tres veces al dia
Corinddn Negro Estrellado 30%

O bien: 4+9+5 gotas, tres veces al dia
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Carbo Animalis + Vipera Redi + Ruta 700.000 K gotas: 5 gotas de cada medicamento,
tres veces al dia

Higado Arteria Vena 9 CH gran: 2 granulos dos o tres veces al dia

La homeopatia tiene aqui una importancia secundaria o complementaria al
tratamiento farmacoldgico.

ALTERACIONES DEL RITMO CARDIACO

e Nos referiremos aqui a las contracciones auriculares prematuras o

extrasistoles supraventriculares y, arritmias supraventriculares.

El impulso eléctrico se genera en el nédulo sinusal, o nédulo de Keith y Flack, pasa
al nédulo auriculoventricular o de o de Aschoff-Tawara,y se distribuye a
los ventriculos a través del haz de His y las fibras de Purkinje. El nédulo sinusal se ubica
en la auricula derecha, en la proximidad de la vena cava superior. Es de forma ovalada
y de unos 3,5 cm de diametro. El nédulo auriculoventricular tiene forma ovalada y su
tamafio es menos de la mitad del ndédulo sinusal, se ubica en el lado izquierdo de la
auricula derecha, en el tabique interauricular,

Los extrasistoles auriculares aparecen como consecuencia de un impulso eléctrico
adelantado al sinusal en otra zona de las auriculas. Suelen presentarse en personas
sanas, aunque en ocasiones se asocian a isquemia miocdrdica, insuficiencia cardiaca o
la enfermedad pulmonar. Suele tratarse con betabloqueantes.

Hay distintos tipos de taquicardias supraventriculares: taquicardia auricular, fibrilacién
ventricular y taquicardia paroxistica supraventricular.

Las primeras, siempre con ritmo cardiaco superior a 100 p.m., suelen ser de larga
duracién y dificiles de tratar, y suelen estar asociadas enfermedades respiratorias e
hipertiroidismo.

La fibrilacién auricular es una arritmia caracterizada por un ritmo rapido y totalmente
irregular. Puede aparecer a cualquier edad, y suponen un mayor riesgo
tromboembodlico.

Las taquicardias paroxisticas supraventriculares, son de inicio y final brusco. Pueden
presentar una sintomatologia llamativa con palpitaciones, mareo, dolor de pecho,
sensacion de falta de aire, malestar general. Suelen ser bien toleradas y aparecen en
personas sin cardiopatias

Diagnostico:
ECG

Monitor Holter
Ecocardiograma

Prueba de esfuerzo
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Tratamiento:
Medicamentos antiarritmicos, betabloqueantes
Cardioversion

Ablacidon con catéter.

Tratamiento homeopatico:

Kalium Carbonicum??

Platina + Cupresus Sempervivens + SABINA 700.000 K gotas: 5 gotas de cada
medicamento, tres o dos veces al dia. Quizas Sabina tiene una polaridad de accién por
la médula suprarrenal, regulando la sintesis de adrenalina y noradrenalina, lo que
repercute en la acomodacidn de los impulsos eléctricos a nivel cardiaco

Conium Maculatum 700.000 K: taquicardia supraventricular (Sabina), Conium es otro
de los medicamentos que tiene polaridad por el rifidén, posiblemente por la glandula
suprarrenal) lo que se pone en evidencia en el tratamiento de la alopecia (Graphites,
Cupresus, Sabina)

Este tratamiento es eficaz porque permite regular el ritmo cardiaco y reducir los
episodios de taquicardias, pero en una fase inicial debe ser complementario de los
antiarritmicos, cuya reduccién serd muy paulatina y en funcién de la respuesta clinica.
La regulacién del tratamiento farmacolégico debe estar a cargo del médico
especialista.

e Bradicardia (ritmo cardiaco inferior a 50 p.m):

Carbo Animalis + Lacticum Acidum 700.000 K gotas: 5+5 gotas dos o tres veces al dia
(moderada eficacia)

e En las taquicardias ventriculares, mdas graves que las auriculares,
habitualmente secundarias a cardiopatias crénicas, la frecuencia cardiaca es de
mas de 100 pulsaciones por minuto, con ritmo desorganizado, y de duracién
superior a medio minuto. El tratamiento homeopatico, ademds del tratamiento
con antiarritmicos y/o cardioversién si fuere necesario, es:

SABINA 700.000 K gotas: 10 gotas cada 5-10 minutos al inicio de la crisis, para intentar
yugularla, y 5 gotas 3 veces al dia, como mantenimiento. Si el paciente no reacciona al
tratamiento a partir de la tercera toma, debe ser trasladado a un centro hospitalario.

Conium Maculatum 700.000 K gotas: 5 gotas tres veces al dia, como mantenimiento

La fibrilacién ventricular, la complicacién mas grave del infarto agudo de miocardio, no
tiene tratamiento homeopatico, ni debe intentarse.
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ALTERACIONES DE LA CIRCULACION DE RETORNO, VARICES

Las varices o insuficiencia venosa periférica son dilataciones de las venas por estasis
sanguineo como consecuencia de la laxitud de los vasos y la insuficiencia de las vavulas
venosas. Aparecen predominantemente en extremidades inferiores, pero pueden
localizarse en cualquier territorio organico

Sintomatologia: pesadez, calor, inflamacion de EE., calambres e incluso ulceraciones.

Complicaciones: dermatitis varicosa, ulcera varicosa, flebotrombosis

Diagndstico: inspeccion, palpacidn, exploracién comprimiendo la safena interna con la
pierna levantada, comprobacién del flujo venoso por ultrasonidos, venografia, ...

El calor del corazén congestiona y sobrecarga el sistema venoso. El fuego del higado
lesiona la pared de los vasos y las vavulas. La insuficiencia de higado y bazo provoca un
estancamiento de la sangre.

En consecuencia las varices son una consecuencia de la alteracion del bazo, donde se
genera la sangre, del higado que la almacena y del corazén, que la distribuye.

Desde el punto de vista energético la insuficiencia venosa, como todos los estasis
sanguineos, es una manifestacion de frio, y en consecuencia su tratamiento debe estar
orientado a dispersar el frio, introduciendo calor con los colores YIN (rojo, negro,
violeta, azul)

Vipera Redi 700.000 K gotas: 5 gotas de una a tres veces al dia (pesadez, cansancio,
calor, inflamacion )

Aplicaciéon externa de Color rojo (Berilo Rojo 700.000 K gel), o Color Negro (Carbo
Animalis o Cuarzo Turmalina Negra), para introducir calor en la superficie y humedad
en la profundidad que mejore y acelere el retorno venoso

e Ulcera varicosa:

Turquesa 700.000 K gel: aplicacidn local sobre la Ulcera varicosa, para introducir calor
en la profundidad que mejore la cicatrizaciéon. La activacion de la cicatrizacion se
traduce en la aparicién de tejido de granulacién en la superficie de la Ulcera, asociado
a la produccion de humedad, exudado seroso, que empapa la gasa y puede inquietar al
paciente.

Carbo Animalis + Berilo Rojo 700.000 K gotas: 5 gotas de una a tres veces al dia, por
via interna para tratamiento de insuficiencia venosa y ulcera varicosa.

e Edema linfatico o linfedema:

Es debido a una obstruccion crénica de las vias linfaticas secundaria a alteraciones
congénitas de vasos linfaticos (linfedema primario), procesos infecciosos,
traumatismos, cirugia... (linfedema secundario), que provoca la retencion y
acumulacién de linfa. Recordemos que la linfa es la encargada de recoger los
productos de desecho tisulares.
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La inflamacién edematosa suele aparecer generalmente en las extremidades (brazos,
piernas, pies, tobillos, manos o dedos) aunque puede producirse en la cara o en los
genitales.

Sintomas:

-Edema duro, tenso, que deja févea a la presion con el dedo

-En ocasiones el linfedema puede acompafiarse de pesadez, cansancio, torpor al
caminar, prurito, engrosamiento de la piel, y favorece la aparicién de verrugas

-El diagnostico se realiza por exploracion y linfografia, ecografia, resonancia magnética,

Tratamiento: -postural, drenaje linfatico, vendaje compresivo
-Espironolactona y diuréticos (de moderada eficacia)

Tratamiento homeopatico:

-Linfedema postquirurgico o postquimioterapia:

Platina + Ulexita + Cimofano 700.000 K gotas: 5 + 5 + 5 gotas tres o dos veces al dia, o
una vez al dia, de mantenimiento

-Linfedema de la persona afiosa:

Platina + Berilo Rojo + Corindén Negro Estrellado 700.000 K gotas: 3 + 7 + 4 gotas
tres o dos veces al dia

Esta ultima férmula activa la funcién renal, ayuda en la epilepsia y mejora la memoria,
ademads de mejorar la circulacién arterial (miocardiopatia isquémica, claudicacién
intermitente), y en menor medida la venosa.
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CICLO HOMEOPATIA SIGLO XXI

82 CONFERENCIA
Zaragoza, 25 Noviembre 2017

RENOVANDO LA MATERIA MEDICA HOMEOPATICA

CUPRUM METALLICUM

-Esclerosis Multiple (PO4H3, Zincum Muriaticum, Serotonina, Cuarzo Turmalina Negra)

-Psoriasis de la primera mitad de la primavera (color verde y azul)

-Proteccion de las vias respiratorias en los meses frios (azul+ negro+ amarillo
anaranjado, PO4H3), EPOC, bronquitis...

-Adenoiditis, otitis (Fluorita, Aviaire, Cuarzo Phosphorus)

-Alergia al frio, pues el color azul provoca incremento de la humedad en el interior y
calor en la capa externa.

-Hemocromatosis, el Cu es antagonista del Fe (accion moderada)

-Colon espastico asociado a diarreas (moderada eficacia)

-Retinopatia diabética (Rauwolfia, Trifilita, Phosphorus Triiodatus)=> gran eficacia
-Poliartrosis (3 azules+ negro + Ruta + Hg)

-Poliartritis (3 azul + negro o Ruta + Mercurius Cyanatus)

-Osteroporosis (Calcarea Phosphorica + 2-3 azules)

-Espondilitis Anquilosante ( Turmalina Negra- Topacio Imperial + anteriores
tratamientos)

-Lupus sistémico.
-Traumatismos y algias postraumaticas (color rojo por via externa, Berilo Rojo gel)
-Hernia discal, lumbociatica (Tellurium o Zizia Aurea + 3 azules)

-Neuralgia intercostal (Zizia Aurea), Neuralgia cervicobraquial (negro+ azul + Zizia o
Tellurium)
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Gel: Dolor plantar por artrosis, artritis, fascitis plantar y espoldn calcaneo, asociar en
gel a color negro (CTN).

Periartritis escapulohumeral (asociar a color rojo, Berilo Rojo, en los casos
severos)
Ulceras varicosas y Ulceras de declbito

-Enfermedad de Raynaud y esclerodermia. Sindrome de Raynaud

-Hipertrofia prostatica benigna (CTN, Aconitum, ARN 9CH, Conium Maculatum)

TURQUESA

-Depresion mayor (USTILAGO, ULEXITA., NAT.IOD., RAUWOLFIA.,RUTA., ZINCUM
MURIATICUM, CUPRESUS SEMPERVIVENS)

-ENCEFALOPATIA epileptiforme de neonatos
-RINITIS PEREMNE (SEROTONINA, COLOR NARANJA, COLOR NEGRO)***

-RINITIS ALERGICA (POLLENS, NARANIJA, AZUL, ZINCUM MURIATICUM O RUTA O
ARTEMISIA ABSINTHIUM O SABINA)****

-ANOSMIA (ABSINTHIU., AU.),

-OTITIS (THUJA, FLUORITA, AVIAIRE)

-GALACTORREA E HIPERPROLATINEMIA***

-TUMOR HIPOFISARIO (ZN NI CO)***

-LUPUS SISTEMICO,

-ESPONDILITIS ANQUILOSANTE (CU- TCI., TELLUR., TN-TI)***

-HERNIA DISCAL Y LUMBOCIATICA (3 AZULES, TELLURIUM O ZIZIA, HG CN2, COLOR
NEGRO O RUTA)***

-LISTESIS VERTEBRAL (IGUAL TTO + UN TOQUE DE NARANIJA)

-POLIARTROSIS, GONARTROSIS (AZUL + NEGRO+ BERILO ROJO GEL)***

-ARTRITIS REUMATICA O POLIARTRITIS (3-4 AZULES, NEGRO, HG CN2)***

-DOLOR PLANTAR (ALTERNAR CON COLOR NEGRO )

-FASCITIS PLANTAR, ESPOLON CALCANEO (COLOR NEGRO)

-FIBROMIALGIA (ABSINTHIUM., RUTA, CUPRESUS SEMPERVIVENS., AU...S, TN-TI)****

-NEURALGIA DE TRIGEMINO (ZINCUM MURIATICUM, PLATINA, PHOSPHORICUM
ACIDUM O VERATRUM ALBUM)

-ESCLEROSIS MULTIPLE*** (CUPRES.SEMPERV., PHOSPHORIC. ACID., RAUWOLF.,
ZINC.MURIATICUM.)
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-INSUFICIENCIA RENAL Y/ NEFROPATIA LUPICA *** (PLATINA., ULEXITA, CTN.)
-HEMOCROMATOSIS (accion moderada)
-GEL=>ULCERA DIABETICA Y ULCERAS POR DECUBITO

CERVICALGIA, CERVICOARTROSIS

CONTRACTURA DE TRAPECIOS,

GELOSA CERVICAL

PSORIASIS DE OTONO E INVIERNO, (NUNCA EN VERANO)

DERMATOSIS FISURADAS¢ ¢é???

SABINA
-PARA AUMENTAR EL YANG Y EL QI DE RINON (SUPRARRENAL),
-PREDOMINIO IZQUIERDO,

-ENURESIS NOCTURNA (Conium maculat., Cupresus Semperv., Nux Moschata o
Causticum, Veratrum Viride)***, ,

-CISTITIS INTERSTICIAL (ADULARIA, CUPRESUS SEMPERVIVENS.,
CONIU.MACULAT.)***,

-MICCIONES FRECUENTES CON INCONTINENCIA (RUB.170)
-VERTIGO POSICIONAL POR DEFICIT DEL YANG DEL RINON (3-1) (ZINC. MURIATICUM),

-HIPERBILIRRUBINEMIA CONGENITA O ENFERMEDAD DE GILBERT **** (COLCHIC.,
NAJ., ZINC.PICRINIC.)

-FIBRILACION AURICULAR, ARRITMIAS ***(CUPRESUS S, PLATINA, SABIN.) CON
DISFUNCION SUPRARRENAL,

-HIPERTENSION PULMONAR (PLATIN., CIMOFAN.), EDEMAS?

-éDiabetes Mellitus I1?? (Zincum Muriaticum, Rosmarinus E.S., Corindén Negro
Estrellado, ¢éPix Liquida?)

-Déficit de atencion ¢é? (A.Absinthium, ARN 9CH, Zincum Muriaticum)
-Alopecia difusa (Conium Maculatum, Graphites,...)

-Depresion y agotamiento nervioso por stress prolongado
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