
 

CICLO HOMEOPATÍA SIGLO XXI 

5ª  CONFERENCIA 

HORÓSCOPO CHINO:  CABALLO Y OVEJA 

(ANIMALES DE FUEGO) 
 

 

El fuego simboliza al sol, que nos da vida y calor. Engloba  a los meridianos de corazón, 

intestino delgado, maestro de corazón y triple recalentador o san jiao. Su estación climática es 

el verano.  Representa la alegría, el deseo de vivir, el entusiasmo, el amor, la claridad mental 

y la energía  necesaria para que la acción pueda desarrollarse hasta su plenitud.  

El exceso de fuego provoca excitación, ansiedad, insatisfacción y fobias.  

El déficit de fuego provoca apatía, desinterés y las depresiones más graves, que pueden llegar 

hasta el suicidio. El fuego lleva inherente a sí mismo el rechazo del sentimiento de culpa, pero 

cuando en una depresión la culpa aparece en escena, lo hace con fuerza devastadora. 

 El corazón controla la sangre y los vasos, controla el sentido del gusto y parcialmente 

el sentido del olfato, su sabor es el amargo. Los latidos cardiacos y su frecuencia están 

regulados por Qi del corazón. Alberga el Shen (energía espiritual anterior y posterior a 

la vida),  y la emoción que se asocia con este meridiano es la alegría;  ayuda a formar 

opiniones claras y a colaborar con los demás .  Si el corazón no genera alegría aparece 

la tristeza y la angustia.  

 

Dice el Nei Ying “si el Shen está en equilibrio ninguna energía por fuerte que sea 

puede dañar al organismo”;  según esto, el individuo enferma en la medida que el 

Shen esta debilitado, por eso se dice que el corazón es el mantenedor de la vida. Algo 

parecido encontramos en las palabras de Jesucristo, que posiblemente llevaba el 

cordón de los vegetarianos esenios, ante el escándalo de los fariseos que le ven comer 

pescado dice: “no mancha al hombre lo que entra por la boca, sino lo que sale del 

corazón, eso es lo que mancha al hombre”.  



 

 

 

El corazón regula el color facial, la coherencia del lenguaje, la conciencia, la reflexión, 

y la respuesta a los estímulos externos; así como la vivacidad de la mirada. 

El corazón controla el sudor y su acción se manifiesta en la piel y la lengua. La lengua 

está considerada como la antena exterior del corazón; la capacidad de lenguaje y el 

sabor están regulados por la energía del corazón. 

La palabra es la expresión del corazón, pero nos referimos a la palabra sincera y 

honesta, la palabra que sale del corazón.  

Hemos dicho antes que el corazón alberga el Shen, y esto es así porque este órgano-

meridiano es la residencia del espíritu;  no debemos olvidar que el corazón es la 

estructura que recibe  directamente la información del cielo, la alberga en su interior y 

la transmite a través de la sangre, para conseguir la armonía de todos los órganos.  

Es el emperador del cuerpo humano y como tal es ecuánime, equitativo, honrado, y 

CELESTE; toda la estructura orgánica le obedece y en consecuencia el conjunto 

corporal funciona correctamente.  

El corazón siente curiosidad, pregunta todo, quiere saberlo todo y quiere saberlo de 

forma coherente, pues para gobernar necesita una información veraz. 

Es posesivo porque como emperador que es, controla el imperio del cuerpo humano, y 

en consecuencia todo y todos deben estar sometidos. 

Cuando el meridiano del corazón esta alterado puede aparecer: alteraciones del ritmo 

cardiaco (extrasístoles, bradiarritmia o taquiarritmia, bradicardia, taquicardia), 

verborrea, exceso de risa, falta de equilibrio, hiperactividad (movimiento, 

desplazamientos, viajes), alteraciones del sueño en forma de sueño superficial, con 

varios despertares y ensoñaciones agitadas. 

La insuficiencia de energía del corazón puede provocar reacciones enlentecidas, 

tristeza, alteración en la relación con otras personas, y en grado máximo puede llegar 

al suicidio. 

 

 

 

 



 

 

 El intestino delgado controla las emociones básicas y, es el general de logística del 

organismo, su función es separar lo que es válido para el conocimiento y para las 

necesidades corporales, de lo que no lo es. Depura los alimentos y transforma su 

energía, absorbe la energía yang de los alimentos yin mediante un sofisticado 

proceso metabólico, para que ésta pueda ser aprovechada por el corazón. A nivel de 

intestino delgado se absorben la mayor parte de los alimentos, lo que en el lenguaje 

simbólico y poético de la medicina china se expresa así: va a dejar pasar por sus 

murallas ( las paredes intestinales) lo imprescindible y todo lo necesario para que el 

emperador no se ahogue en sus riquezas. Por eso se dice que el intestino delgado es el 

administrador del fuego imperial. 

Es hueco, nada posee, nada contiene, pero es el vacío lo que da utilidad a las vasijas. Lo 

vacío tiene la necesidad de ser llenado, por eso el intestino delgado tiene la necesidad de 

dinero y posesiones. Acostumbrado a organizar y decidir, controla a los suyos, no por el 

deseo de posesión, sino porque ha hecho todos los cálculos de lo que es conveniente y 

necesario, y les apremia a ejecutar lo que ya ha planificado. 

 

CABALLO: 

馬 Caballo 

Meridiano: corazón, Shao Yin (corazón + riñón) 

Energía: Yin 

Color: Rojo 

 

Años lunares gobernados por la energía del corazón (caballo): 

25-1-1906 a 12-2-1907, 11-2-1918 a 31-1-1919, 30-1-1930 a 16-2-1931, 15-2-1942 a 4-2-1943, 

3-2-1954 a 23-1-1955, 21-1-1966 a 8-2-1967, 7-2-1978 a 27-1-1979, 27-1-1990 a 14-2-1991, 

12-2-2002 a 31-1-2003. 

 

El corazón es el lugar de residencia del Shen, la energía ancestral que existe antes de  la vida, 

que en el momento del nacimiento penetra por los riñones y asienta en el corazón. Es el 

fuego del agua. 

 



 

 

En el plano físico el corazón regula la circulación de la sangre y el ritmo cardiaco, que 

depende del Qi del corazón, manifestándose su correcto funcionamiento por el buen trofismo 

de la piel y faneras. Por otra parte este órgano-meridiano asiento del Shen controla el 

psiquismo, entendiendo por tal el estado de ánimo con tendencia a la alegría y manifestada 

por la risa, la reflexión y las reacciones normales a los estímulos externos. Finalmente el 

corazón ejerce un efecto termorregulador, elaborando frío.  

En el plano físico, las manifestaciones patológicas de  la energía del corazón se traducen en: 

alteraciones del ritmo cardiaco, algias precordiales, cardiopatías, tendencia a la hemorragia, 

alteraciones del trofismo y color de la piel con tendencia a la palidez o la cianosis. 
 

En el plano psíquico las alteraciones de la energía cardiaca van a concretarse en risa 

patológica cuando la energía está en exceso, mientras que la insuficiencia de corazón 

ocasionará tristeza. En líneas generales los desequilibrios fisiológicos del corazón-caballo dan 

lugar a síntomas variados como: ansiedad, fobias, agitación, sudoración, delirios, insomnio o 

sueño superficial con ideación persistente o pesadillas. La locuacidad que suele ser 

característica del movimiento fuego, puede convertirse en una verborrea insoportable cuando 

están agitados o descompensados. 

 

Con la vista puesta en estos conceptos, no resultará difícil comprender a nuestro amigo el 

caballo como el símbolo vivo del YO SOY, que traduce esta vivencia en una búsqueda 

incesante de la libertad personal y de una realización personal en libertad. Lo que les 

interesa es tener ideas claras  y criterio propio sobre cualquier tema, por eso preguntan todo 

de manera directa, tanto que pueden llegar a bordear los límites de la insolencia;  al fin y al 

cabo lo que cuenta es lo que les pasa a ellos, no lo que les pasa a los demás, además de  su 

necesidad de estar bien informados. Siente profundo amor por sus seres queridos, a los que 

desea proteger  porque sabe y percibe que le pertenecen;  el caballo ha calculado lo que es 

bueno para sus seres queridos y les ordena que acomoden su comportamiento a lo que en su 

opinión es lo que debe de hacerse. Solo así acepta los lazos afectivos, a cambio de poseer a 

las personas a las que ama. De la misma manera que el caballo posee a su jinete, que es suyo, 

y no al revés. Pero de cualquier modo soporta mal las ataduras limitativas de su carácter 

independiente, deseoso siempre de hacer lo que considera oportuno para lograr su 

realización personal.  Ama  la vida, como el campo donde puede sembrar y cosechar todo tipo 

de inquietudes, deseos y experiencias que le permitirán progresar por la senda del 

conocimiento.  

 



 

 

En medicina tradicional china, el meridiano de corazón se asimila a la figura del emperador, el 

hijo del cielo, el alma del imperio. Como es el emperador, el asiento del SHEN, el meridiano de 

corazón, no tiene que dar cuenta a nada ni a nadie, en consecuencia no tiene sentimiento de 

culpa. Lo que hace, sea lo que sea, está justificado de antemano, puesto que es un camino 

para su realización personal, y en consecuencia es bueno para ÉL. Son los demás los que 

tienen que comprender y acatar sus decisiones y actitudes. De esta manera, en el amor, el 

caballo nunca es infiel, simplemente acomete nuevas experiencias vivificantes y 

enriquecedoras para sentir la vida en toda su plenitud. Su pareja debe comprenderlo y 

admitirlo, pero además debe mostrar siempre un cierto grado de sometimiento y hacer lo que 

su caballo o yegua le indique. 

En su vida personal este carácter independiente le hace buscar los espacios abiertos y como 

caballo que es, desplazarse de un sitio a otro sin importar las distancias. Los caballos son los 

grandes viajeros del zodiaco, no soportan estar constreñidos a un espacio limitado porque  

esto sería una forma de claustrofobia, pero  les gusta disponer de un territorio seguro donde 

encontrarse a salvo. 

Intuitivos hasta la percepción extrasensorial, trabajan decididamente, apasionadamente, 

cuando la intuición,  la razón y el corazón se han puesto de acuerdo en el objetivo, lo que no 

siempre es fácil. 

Locuaces, sociables y comunicativos, pueden parecer en ocasiones un tanto severos y 

distantes, pero en el fondo son unos románticos apasionados, conscientes de su 

vulnerabilidad afectiva. Ese aspecto falsamente reservado y altanero puede otorgarles la 

apariencia de roca, que se deshace como  ardiente azucarillo en las tazas del amor. Por lo 

tanto, aunque es un signo que exige y ama la fidelidad, no siempre es capaz de mantenerla. 

Cuando una mujer caballo se siente embargada por el dolor de un amor roto, rubrica este 

sentimiento con sangre, bien en forma de sangre menstrual o bien en forma de algún tipo de 

patología cardiovascular. Este tipo de comportamiento, el dolor que se paga con sangre, es 

común  a todos los signos de fuego en general. Recordemos que los evangelios nos citan a una 

mujer con metrorragias, que toca la ropa de Jesucristo para curarse. El Hijo del Hombre siente 

salir gracia de él, energía curativa, y pregunta ¿Quién me ha tocado? Tras comprobar que era 

la mujer con trastornos hormonales o quizás con un cáncer de útero, le dice: véte y no peques 

más. Quizás el mayor pecado es la renuncia a ser uno mismo, y eso no deja de ser una 

autoagresión generadora de enfermedad.  

 

 



 

 

La sangre genital es con frecuencia el llanto por una frustración emocional-sexual, del tipo que 

sea. Este llanto genital es muy frecuente en las nativas del año del caballo, y en los/las nativas 

de los signos de fuego en general, cuando sus expectativas, sus esperanzas o sus deseos 

amorosos se han truncado. La cantidad de sangre menstrual y las tendencias hemorrágicas de 

los animales de fuego, capitaneados por el caballo, son mayores que en otros signos, así como 

las patologías cardiovasculares en general, por eso los desequilibrios psicológicos pueden 

activar esta tendencia a perder sangre o a coagularla peligrosamente. 

 

El caballo es una persona brillante, inteligente, egoísta y locuaz, que se expresa con 

sinceridad, y en condiciones normales carece de sentido de culpa. Sus tendencias 

patológicas son las enfermedades cardiovasculares, y los trastornos de ansiedad con fobias, 

impulsividad, que en sentido negativo puede llegar a un trastorno histríonico de la 

personalidad, a un trastorno narcisista, o a una personalidad esquizoide. La depresión del 

caballo, poco frecuente, es muy grave porque lleva implícita la tendencia al suicidio. 

 

Morbilidad del meridiano de corazón: 

 

1-Ansiedad, insomnio o sueño superficial con ideación persistente de temas diurnos a veces  

o pesadillas en otras ocasiones, fobias acompañadas de cortejo sintomático vascular: rubor, 

calor, sudoración. En caso de que el caballo genere sentimiento de culpa puede entrar en 

una depresión grave con ideas de suicidio que puede llevar a la práctica. 

 

2-Alteraciones del ritmo cardiaco, miocardiopatía isquémica, que simboliza, lo mismo que la 

arterioesclerosis, la pérdida de la alegría de vivir. 

 

3-Fragilidad capilar, tendencia a las hemorragias: epistaxis, menometrorragias asociadas a 

hiperestronismo o de tipo funcional. 

 

4-Ulceras varicosas de evolución tórpida. 

 



 

 

5-Aftosis bucal recidivante, por exceso del Yang Qi 

 

6.- Indiscreción, locuacidad, risa patológica 

 

7.- Alteración de la piel y de las faneras 
 

Su medicamento homeopático por excelencia es Lachesis y en menor grado Stillingia Silvática 
y Oxalis Acetosella. Además podremos utilizar los medicamentos del movimiento agua, que 
controlan la energía del fuego cuando este se encuentra en exceso (Platina, Silicea, Ulexita, 
Asterias Rubens, Zizia Aurea...) o los medicamentos del movimiento madera, que nutre y 
engendra al fuego. Fundamentalmente cuando la energía del corazón está en déficit: 
Lycopodium, Chelidonium, Arsenicum Album, Arsenicum Iodatum, Ustilago Maidis, Zincum 
muriaticum.    
 

Lamina del tarot: EL EMPERADOR: que simboliza la autoridad, la opresión, la dictadura, el 

emperador es el dueño de sus circunstancias. 

 

OVEJA O CABRA 

 

Oveja o Cabra 

Meridiano: Intestino Delgado –Tae-Yang (I.D.+V) 

Energía: Yang 

Color: Naranja 

 

Años lunares gobernados por la energía del intestino delgado (oveja): 

13-2-1907 a 1-2-1908, 1-2-1919 a 19-2-1920, 17-2-1931 a 5-2-1932, 5-2-1943 a 24-1-1944, 24-

1-1955 a 11-2-1956, 9-2-1967 a 29-2-1968, 28-1-1979 a 15-2-1980, 15-2-1991 a 3-2-1992, 1-2-

2003 a 21-1-2004. 

 

 



 

 

El intestino delgado separa los nutrientes del bolo alimenticio de los elementos de desecho, 

cada vez que los alimentos que llegan a su nivel. En la vida, la oveja hace lo mismo :  separa  lo 

importante de lo accesorio. Inteligente y deductiva, aplica el mismo sistema binario de los 

ordenadores para llegar a una conclusión lógica y poco refutable. La elaboración matemática 

de ventajas e inconvenientes sobre una posible decisión o evolución de los acontecimientos 

en la rápida mente de la oveja, permite obtener unos resultados tan fiables, que vistos desde 

fuera parecen bordear la percepción extrasensorial. 

Dotada de una gran ansiedad interior, que  contrasta con el aspecto falsamente tranquilo de 
su rostro, tiene su meta, como todos los signos de fuego, en la realización  personal. Para ello 
necesita un ambiente de libertad, que le permite evolucionar progresivamente, con breves 
periodos de descanso.  
 
Su búsqueda de la verdad y de nuevos horizontes le hace despreciar los logros obtenidos, 

porque aquello que se alcanza forma parte del pasado  y solo sirve como plataforma para 

avistar otras metas. No conseguirlas es motivo de insatisfacción y frustración.  No debe 

sorprendernos que para una mujer oveja su compañero sentimental se quede pequeño si no 

mantiene la misma velocidad de evolución personal y no es capaz de estar a la altura de las 

circunstancias,  intelectual, social y económicamente hablando. 

En líneas generales, las mujeres mantienen una relación de amor-odio con la madre, 

mientras que los hombres oveja sienten adoración y sumisión por su madre, y en líneas 

generales hacia todas las mujeres que pasan por su vida, con las que van a desarrollar su 

trasfondo sadomasoquista, buscando pareja o amantes que les hagan sufrir o a las que 

puedan hacer sufrir. A las mujeres les pasa algo parecido, en ocasiones pueden deleitarse con 

el dolor o la humillación.  

Los hombres oveja no tienden a ser fieles, pues cada mujer supone una experiencia excitante 

en su evolución y aporta nuevas y vivificantes experiencias. A pesar de lo cual pocas veces se 

divorcian, dado que de alguna forma, se sienten sometidos ante la figura femenina. Mejor 

dicho, se sienten sometidos ante la figura de la madre con la que no han llegado a cortar el 

cordón umbilical, y el resto de las mujeres son una prolongación de la figura de la madre. 

Podemos comprender por lo tanto, que vivir con una sola mujer es un freno a su evolución 

personal, pero divorciarse de ella es romper los lazos con la figura materna, protectora y 

castrante a la vez. 

 

 

 



 

 

Las mujeres ovejas por el contrario, no dudan en tomar decisiones drásticas cuando la 

convivencia ha llegado a un punto que puede considerarse claramente insatisfactorio. No es 

infrecuente que sean víctimas de malos tratos físicos o psíquicos, que a un  nivel inconsciente 

propician en alguna ocasión, hasta que llega el momento de desarrollar la autoestima  y no 

dudan en empuñar las armas hasta conseguir la independencia.  

Tanto los hombres como las mujeres tienen un aspecto sumiso, tímido y complaciente hasta 

la juventud, pero cuando llegan a los 18 años, comienza a entrar en erupción ese volcán que 

llevan en su interior y hace eclosión su necesidad de evolución personal, para ser ellos/as 

mismos/as por encima de todo y de todos. 

Refinados y de gustos exquisitos, les gusta vivir de acuerdo con sus ideales estéticos y 

alcanzar la satisfacción en todos los órdenes de la vida, al menos en todos los aspectos que 

estén a su alcance. Esto no les impide desarrollar otra faceta importante de su personalidad, 

como es  ayudar a sus amigos y adoptar una postura maternal. 

Como todos los signos de fuego, son posesivos con los seres queridos, pero para conseguir 

que la relación amorosa pueda funcionar aceptablemente la oveja deberá disfrutar de amplias 

dosis de libertad personal, a la vez controlar y poseer a su pareja. Y esta pareja, muy 

especialmente en el caso de las mujeres debe mostrar particularidades admirables, que 

permitan mantener el interés económico y erótico, para continuar la relación amorosa. En 

caso de no darse estas circunstancias, la tendencia natural es el divorcio, porque una persona 

de valía, y casi todas las ovejas lo son, no está dispuesta a cargar con personas poco 

estimulantes en el plano psicológico, afectivo, económico y cultural. También hay ovejas 

tontas que desarrollan un acentuado espíritu crítico y reivindicativo, a pesar de que su 

importancia personal, individual, es inversamente proporcional a lo que piden de los demás.  

En el trato personal son directos y sinceros, responden con rapidez, y cuando hacen una 

afirmación o una negación, lo hacen tras un fulgurante y pormenorizado análisis de la 

situación, lo que les hace admirables u odiosos en una mesa de negociación. En las decisiones 

afectivas son igualmente rápidos y optan por un SI o un NO sin vacilaciones, siempre con 

mayor rapidez que otros animales-personas. 

 

Inteligentes, controladores, dominantes, nerviosos, posesivos, y protectores de los hijos y 

seres queridos, buscan su realización personal en todos los órdenes de la vida. Su sinceridad 

y claridad de criterios, tras un rápido análisis de la situación les hace adorables u odiosos. 

  

En sentido negativo pueden presentar una tendencia a los trastornos de ansiedad con 

fobias, en ocasiones apoyado en cierto tono sadomasoquista. 



 

 

 

Tendencias patológicas: 

1-Tendencia a la obesidad, a redondear sus formas con el paso de los años. Las caderas, los 
muslos y las mamas pueden desproporcionarse en el caso de las mujeres. La barriga en el 
caso de los hombres. 

 

2.-El sentimiento negativo que aparece frecuentemente en los nativos del año de la oveja, 
es la insatisfacción, habitualmente como consecuencia de su carácter perfeccionista y 
controlador 

 

3-Alergias digestivas, que tienen como diana el intestino delgado 

 

4-Diarreas, vómitos, ulcus en bulbo duodenal, dispepsia, borborigmos, intolerancia a las 
grasas. 

 

5-Procesos inflamatorios agudos o crónicos del intestino como la enfermedad inflamatoria 
intestinal crónica y más concretamente la Enfermedad de Crohn. 

 

6-Alteraciones del ritmo cardiaco, tendencia a la miocardiopatía crónica. El I.D. es el 
administrador del fuego imperial del corazón. 

 

7-Lumbociáticas que afectan fundamentalmente a la metámera L5-S1. 

 

9-Amenorreas de cualquier tipo, incluidas las provocadas por micropoliquistosis ovárica 
(Pulsatilla, Lac Caninum). Polimenorreas (reglas abundantes) como todos los signos de 
fuego, sobre todo si hay tensiones emocionales. 

 

10-Infecciones urinarias recidivantes asociadas a hematuria. 

 

11-Artritis de cualquier tipo. El origen de las mismas radica en el sentimiento de pérdida de 
libertad y la insatisfacción, capaces de desencadenar la sensación de estar encadenadas a 
circunstancias injustas de las que no pueden liberarse. 

 



12-Transtorno de ansiedad con fobias, matizado por la obsesión. En el límite podrían llegar a 
un trastorno histriónico de la personalidad. 

 

 

 

Con frecuencia las alteraciones o enfermedades del intestino delgado van asociadas a las del 
bazo y estómago en el plano digestivo, y a las alteraciones de corazón y vejiga en el plano 
emocional, articular y urinario. 
 
Medicamentos homeopáticos: PULSATILLA, Rauwolfia, Zingiber, Cuarzo, Azufre, Moschus, 

Radium Bromatum, Sulphur Iodatum, Tabacum, A.D.N., A.R.N., 

 

Laminas del tarot: LA PAPISA: lo que hay por descubrir. 

EL SOL: libertad, gozo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

                         CICLO HOMEOPATÍA SIGLO XXI 

  5ª CONFERENCIA 

              RENOVANDO LA MATERIA MEDICA HOMEOPÁTICA  

 
CUPRESUS SEMPERVIVENS 
-Neuralgia postherpética y neuralgia de trigémino (acción real, pero moderada) 

-LUMBALGIA,  LUMBOSACRALGIA, ACCION SELECTIVA L5-S1, CIATICA 

-HERNIA DISCAL ,   MIALGIAS, (siempre asociado al protocolo de la enfermedad)    

-ARTRITIS REUMÁTICA (PROTOCOLO AZUL, NEGRO, RUTA, HGCN2),   FIBROMIALGIA 
(ABSINTH., RUTA, TURQUESA, AU…, TURMALINA NEGRA-TOPACIO IMPERIAL.) 

-ESCLEROSIS MULTIPLE O EN PLACAS (5)*** (CUARZO-TURMALINA NEGRA, AZUL, RUTA, 
PHOSPHORICUM ACIDUM, ZINCUM MURIATICUM, MERCURIUS CYANATUS) 

-DEPRESION- ANSIEDAD -INSEGURIDAD -OBSESIVIDAD (90-5)*** (RAUWOLFIA O VERATRUM 
VIRIDE, RUTA, ZINCUM MURIATICUM, PLATINA, ULEXITA, ZIZIA AUREA) INCLUIDA LA 
DEPRESIÓN MAYOR, NUDO HISTERICO, PALPITACIONES, INSEGURIDAD. 

Es el medicamento que permite al paciente enraizarse en sí mismo, tomar posesión de si 
mismo. 

-VERRUGAS [+ PROTOCOLO (ABSINTIUM, PODOPHYLLUM, RUTA.)] 

-CISTITIS INTERSTICIAL (ADULARIA, CUPRESUS SEMPERVIRENS, CONIUM MACULATUM, 
SABINA)*** 

-Hipertirioidismo-hipotiroidismo (Color negro+ naranja+ rojo), Zincum Muriaticum,  
Phosphoricum  acidum o Nitricum acidum 

-COLON ESPÁSTICO: Au Ag Cu Fe S , Nux Moschata 

-TAQUICARDIAS, TAQUIARRITMIA, ARRITMIA CARDIACA,  FIBRILACION AURICULAR (SABINA, 
PLATINA.)*** , MIOCADIOPATIA ISQUEMICA  (PROTOCOLO DE VIPERA., NEGRO, Nitricum 
acidum, RUBÍ 170 CH),     VARICES (VIPERA)  

-RINITIS ALERGICA (+ PROTOCOLO), ASMA BRONQUIAL EN PERSONAS ALERGICAS (+ 
PROTOCOLO), FIBROSIS PULMONAR, BRONQUIECTASIAS  



 

LACHESIS  

-ANGUSTIA, NEUROSIS, PSICOSIS CON OPRESION PRECORDIAL, PALPITACIONES,  

-TAQUICARDIAS Y FOBIAS,   

-HACE SANGRAR A LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL 

-HEPATOPATÍA CRÓNICA 

-SOFOCACIONES MENOPÁUSICAS??? (poco eficaz) 

-DISMINUYE LA CAPACIDAD DE COAGULACIÓN E INTERFIERE EN LA DOSIFICACIÓN DE LOS 

DICUMARÍNICOS 

 

VERATRUM ALBUM 

-Cefaleas occipitofrontales (déficit de riñón), o cefaleas de cualquier localización en personas 

nerviosas o muy nerviosas, especialmente en mujeres jóvenes, personas nacidas en signos de 

fuego (Zincum Muriatic., Theridion, Arsenic. Alb.) 

-Neuralgia de trigémino (Ulexita, Platina) ¿Cupresus? 

-Trastorno de ansiedad, neurosis del examinando (Zincum Valerianicum). 

-Hipoacusia y acúfenos de la menopausia (Natrum Iodatum). 

-Agravación por el calor, mejoría por el frío. 

-Sueño superficial con varios despertares. 

POLARIDAD POR INTESTINO DELGADO 

 

VERATRUM VIRIDE 

-Depresión y ansiedad, agravada por el calor del verano. Sensación de latido en la cabeza 

-Cefaleas agravadas por el calor, en animales de fuego, sobre trastorno de ansiedad. 

-Insomnio de la segunda mitad de la noche, o de la primera y segunda mitad, en forma de 

ausencia de sueño, o sueño superficial con varios despertares (Ulexita, Zizia Aurea, Cuarzo 

Aurífero, Sulphur Iodatum) 

 



 

-Pesadillas nocturnas con gritos y patadas, o caídas de la cama. 

-Hipertensión arterial psicógena. 

-Hematuria idiopática, proteinuria (Hg CN2, Zincum Aceticum,  insuficiencia renal crónica 

(Platina, Ulexita,  color negro o color azul). 

-Procesos diarreicos con humedad (agua, moco) y /o calor (sangre). Colon espástico, Colitis 

ulcerosa, enfermedad de Crohn. 

-Polaridad por INTESTINO DELGADO Y SAN JIAO O T.R. 

 

PULSATILLA 

-MICROPOLIQUISTOSIS OVÁRICA (LAC CANIN.) 

-DOLOR abdominal infantil, inespecífico 

-Colon espástico en animales de fuego 

-DEPRESION, DEPRESION DE CABALLOS, OVEJAS Y CERDOS Y DE LOS QUE HAN NACIDO EN 

AÑOS ACABADOS EN 6 Y EN 7; DEPRESION, ANSIEDAD DE PERIMENOPAUSIA, ANSIEDAD, 

NEUROSIS, FOBIAS . 

-ARTRITIS REUMATICA, POLIARTRITIS, CON AFECTACION DE MANOS O CARPOS (azul+azul+ 

AZUL + Negro + MERCUR.CYANAT.,), RIZARTROSIS 

-CATARROS CON ABUNDANTE SECRECCION NASAL Y/O BRONQUIAL, ACÚFENOS, HIPOACUSIA, 

OTITIS SEROSA *** (THUJ., NATR. IODAT.) 

-ADENOIDITIS , OTITIS MEDIA SUPURADA,  OTITIS RECIDIVANTE, OTITIS SEROSA***,  

TUBARITIS  

 

RAUWOLFIA SERPENTINA 

-NEUROSIS FOBICAS, DEPRESION ANSIOSA CON ANGUSTIA- AGITACION, INSEGURIDAD O NO  

(TURQUES., NATR.IODAT., CUPRESU., ABSINTH., ZINC.PICR. ULEXIT.)****, <MENOPAUSIA,  

IRRITABILIDAD 3*** (PHOSPHORIC.ACID., ZINCUM MURIATICU,.),   VÉRTIGOS , 

INESTABILIDAD*** (ZINC.MURIATICUM., TURMALIN.VERD., PHOSP.A., VERAT.VIRID.), 

TEMBLOR ESENCIAL (nn)*** (ZINC.MURIATICUM) 

 



 

 

-DEPRESION,ANSIEDAD, IRRITABILIDAD, FOBIAS***, SUEÑO SUPERFICIAL CON VARIOS 

DESPERTARES Y/O ANGUSTIA , INSOMNIO DE TODA LA NOCHE  

-ESCLEROSIS MULTIPLE (NAT.IOD, THERID., CUPR. O TURQUES., CUPRES.SEMPERV., 

PHOSPHORIC.ACID., CONIUM MAC.), EPILEPSIA DE AGRAVACION EN VERANO                                                                                                         

 -FIBROMIALGIA REUMATICA (AURUM,  ABSINTH, CUPRES.SEMPERV., TURQUES.),  NEURALGIA 

POSTHERPETICA  (TURQUES., ZINC.MURIATIC.O ACONIT.)=> CUPRESUS SEMP. 

-CEFALEAS PREMENSTRUALES (5) Y PERiMENSTRUALES (TOMAR 14 DÍAS ANTES),  RUIDOS 

VASCULARES CRANEALES,  

-SINCOPES VASOVAGALES O DESVANECIMIENTOS O LIPOTIMIAS IDIOPATICAS*** (TRIFILIT, PIX 

LIQUID., OXALIC.ACID.),  TEMBLOR ESENCIAL (1)*** 

-DIGESTIONES LENTAS Y METEORISMO EN TRANSTORNO DE ANSIEDAD (3) (PIX LIQ., 

ABSINTHI., SEROTONIN).  

-DOLOR ESPÁSTICO RECTAL (AU…S), COLON ESPÁSTICO (3), DOLOR ESPÁSTICO 

ABDOMINAL*** 

-REFLUJO GASTROESOFÁGICO *** (ABSINTHI., SEROTONIN.),   ESTREÑIMIENTO (ALUM., 

MEDICAG.), ANSIEDAD Y SOMATIZACIONES DIGESTIVAS 

-SOFOCACIONES MENOPAUSICAS*** (ZINC.MURIATICUM, TRIFILIT., LUTHEIN.),  SEQUEDAD 

VAGINAL (1)(ZINC.MURIATICUM,),  INCONTINENCIA URINARIA PROSTÁTICA,  DISMENORREA 

***+  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

         CICLO HOMEOPATÍA SIGLO XXI 

      5º CONFERENCIA 

                    FIBROMIALGIA REUMÁTICA, CERVICOARTROSIS,     

       CERVICOBRAQUIALGIA, DORSALGIA, NEURALGIA   INTERCOSTAL,    

                             DOLOR VERTEBRAL POSTRAUMÁTICO 

 

 

FIBROMIALGIA 

Interpretación psicológica: no estoy satisfecho del camino que lleva mi vida, pero no sé cómo 
cambiarlo. Estoy atascado 

Introducción: 

Es una enfermedad caracterizada por el dolor muscular y articular generalizado, con 

hiperestesia a la presión,  asociado a astenia y fatigabilidad, que se agrava por el ejercicio, 

afectando preferentemente a músculos proximales de extremidades y espalda. El dolor 

muscular suele ser de agravación nocturna y se asocia a alteraciones del sueño. 

Por otra parte en la mayoría de los pacientes hay síntomas de ansiedad y/o depresión, que 

con cierta frecuencia son anteriores a la aparición de la enfermedad. Algunos pacientes con 

fibromialgia pueden presentan niveles bajos de serotonina, ácido 5-hidroxiindolacético (5-

HIAA) y triptófano. 

En ocasiones la enfermedad aparece después de un trastorno psicológico, o de una 

enfermedad vírica. 

 

 



 

Las manifestaciones clínicas a nivel del aparato digestivo son muy variadas e inespecíficas, 

dolor abdominal, meteorismo, distensión abdominal, colon irritable, etc. 

En el aparato genitourinario no es infrecuente encontrar vulvodinia, dispareunia, y con alguna 

frecuencia cistitis intersticial. 

En algunos casos se ha constatado reacción alérgica a metales, como consecuencia de una 

restauración dental, prótesis metálicas, cosméticos, tatuajes, joyas y piercings, o vacunas y 

tratamientos con sales metálicas. Existen estudios realizados en pacientes con alergias a 

metales quienes, al eliminar la fuente de metal, han mejorado, e incluso otros en los que la 

fibromialgia desaparece. 

En este complejo cuadro es prudente descartar una posible infección por Borrelia, en su fase 

crónica, cuya sintomatología puede ser similar cuando no hay eritema ni fiebre. 

En algunos pacientes es frecuente encontrar anticuerpos anti virus Coxsackie, parvovirus y 

sobre todo Ac antivirus Epstein Barr, responsable de la mononucleosis infecciosa. Lo que 

puede justificar la aparición de la enfermedad después de una enfermedad bacteriana o 

vírica. Otros autores consideran que las enfermedades bacterianas o víricas que pueden 

provocar la aparición de la fibromialgia, no son sino la última gota de agua que desborda el 

vaso, ya lleno.  

A diferencia de otras enfermedades musculoesqueléticas, no hay pruebas analíticas, ni de 

diagnóstico por la imagen, indicativas de la enfermedad.  

En el diagnostico por Electro Acupuntura de Voll, suelen estar afectados los meridianos de 

DSNC (punto 1 y punto control), VDO (vaso de degeneración orgánica) en puntos 1 (órganos 

de pelvis inferior), 1b (glándulas endocrinas y mamas) y 1c (deterioro de peritoneo), e ID 

(puntos 1, 1b o punto control y 1c), muy especialmente el punto control 1b, con valores por 

debajo de 40 microamperios. Debo resaltar que en mi experiencia personal, los valores 

comprendidos entre 50 y 70 microamperios, son considerados normales, siempre y cuando no 

haya caída de aguja. Este último aspecto de la no caída de aguja era lo más importante en 

opinión del Dr. Voll. Por otra parte debemos tener presente que el meridiano  Tae Yang de la 

mano (ID-V), además de aspectos orgánicos, da información del psiquismo del individuo, 

indicando que el proceso de evolución y realización personal, propio de los meridianos de 

fuego, se ha alterado dando paso a los sentimientos de insatisfacción y frustración personal, 

que en buena medida son los responsables de la enfermedad.  

 

 

 



 

 

Existen además una serie de puntos gatillo, especialmente dolorosos en la enfermedad, los 

más significativos son: 

Cervical inferior: cara anterior de los espacios intervertebrales de C5, C7.  

Occipucio: inserción de los músculos suboccipitales. 

Trapecio: punto intermedio del borde superior 

Supraespinoso: por encima del borde medial del acromion. 

Segunda costilla: segundas articulaciones costocondrales. 

Epicóndilo lateral: 2 cm. distal de los epicóndilos. 

Rodilla: En la almohadilla medial de grasa cerca de la línea de la articulación. 

Glúteo: cuadrantes superiores externos de las nalgas. 

Trocánter mayor: posterior a la protuberancia trocantérica. 

 
La detección de 11 de estos puntos se considera suficientemente para el diagnóstico de 

fibromialgia  

Desde el punto de vista energético podemos pensar que, además de aspectos inmunitarios 

y/o de intoxicación, existe una invasión de frío mental, por un conflicto anímico, algo similar a 

lo que sucede en la artritis, aunque de menor gravedad que en ésta, capaz de somatizarse y 

comprometer la musculatura del/de la paciente.  

El tratamiento requiere la regulación de las cuatro energías: frio, sequedad, calor y humedad. 

Lo que supone lograr un cierto equilibrio inmunitario, además de proteger músculos y 

tendones.  Este planteamiento terapéutico requiere, además, regular el sistema nervioso. 

De acuerdo con los principio de CROMATOTERAPIA según Agrapart, la regulación de las 4 

energías se realiza aportando los minerales reguladores, oro (portador de la longitud 

cromática verde) para dispersar el exceso de calor provocando sequedad y frío; cobre 

(portador del color azul) para regular el frío-calor, provocando humedad y calor; hierro 

(portador del color rojo) para regular la sequedad, provocando calor y humedad; y Sulphur 

(portador del color naranja), azufre, para provocar una respuesta orgánica de frío y sequedad.  

 

 

 

 

 

 



 

  

Además de los medicamentos citados es indispensable asociar los siguientes medicamentos 

homeopáticos. 

Absinthium:  como medicamento del meridiano de vaso gobernador proporciona un global 

aumento de energía, destinado a disminuir la astenia y fatigabilidad. 

Cupresus Sempervivens: es el medicamento destinado a evitar el componente depresivo 

ansioso, a la vez que ayuda al paciente a enraizarse en sí mismo/a. En ocasiones, si el 

componente de ansiedad y agitación es elevado puede ser sustituido por Rauwolfia. 

Turquesa: como elemento portador de la longitud cromática azul, provoca una respuesta 

orgánica de humedad y calor, con lo que mejora el dolor muscular. 

Ruta:  es el medicamento básico de la patología músculo ligamentosa, como demuestra su 

eficacia en el tratamiento de las patologías musculares reflejadas en aumento de la 

creatinquinasa (CPK) 

En las mujeres que han llegado a la menopausia, los dolores musculo-articulares se 

encuentran agravados por la aparición de osteoporosis y artrosis, por lo que además de 

aumentar la dosis de turquesa, hay que asociar Turmalina Negra- Topacio Imperial 700.000 K, 

y en menor número de casos Osporhome 

 

 



 

 

 MATERIAL Y MÉTODOS: 

Pacientes: 20 

Distribución por sexo:  

          Mujeres  20 

          Hombres  0 

 

Distribución por edades: 

          28 a 40 a.    7 pacientes 

          40 a 50 a.  10 pacientes 

          60 a 80 a.    3 pacientes 

 

Administración del tratamiento: 

Au Ag Cu Fe 700.000 K gotas: 8 gotas tres veces al día  

Sulphur 700.000 K gotas: 2 gotas tres veces al día  

Artemisia Absinthium + Cupresus Sempervivens + Turquesa + Ruta 700.000 K gotas: 5 gotas 

de cada medicamento tres veces al día  

Turmalina Negra 700.000 K gotas: 9 gotas tres veces al día, en las mujeres menopáusicas.  

 

Para valorar la mejoría del paciente se toman como referencia los siguientes parámetros 

clínicos, que si el tratamiento es eficaz han de experimentar una clara mejoría: 

Valoración de mejoría del dolor musculoesquelético: 

Disminución de dolor en los puntos gatillo 

Mejoría de la astenia 

Mejoría de fatigabilidad precoz 

Torpor mental y/o tristeza-ansiedad 

Sueño reparador 

La mejoría o normalización de los meridianos de DSNC, VDO, TAE YANG de la mano (ID-V) 

 

 

 

 

 



 

 

No se han realizado mediciones de serotonina, ni sustancia P, ni 5 hidroxitriptamina, ni de 

intoxicación por metales u otras sustancias. En parte por razones economicistas y en parte 

porque, en mi opinión, el conjunto del tratamiento  era eficaz para conseguir la 

desintoxicación o quelación de metales y para regular aspectos bioquímicos y psíquicos. 

 

 

 
 

 RESULTADOS: 

La mejoría de los síntomas comienza a partir de los 15-20 días de tratamiento y suele ser más 

valorable con el paso de los meses, alcanzando una meseta de mejoría entre 3 y 7 meses de 

tratamiento. Las revisiones médicas se han realizado cada 2 meses 

Entendemos por mejoría total la remisión completa del dolor muscular y articular, la astenia, 

resistencia a la fatiga, torpor mental y trastornos del sueño.  

La mejoría global supone una mejoría global de todos estos síntomas, que permiten mejorar 

la calidad de vida y permiten desarrollar una actividad laboral dentro de límites normales, si 

bien las pacientes pueden presentar algunas molestias, y agravación por el esfuerzo 

Entendemos por mejoría parcial, una mejoría de la sintomatología, no suficientemente 

satisfactoria para mantener una vida sin limitaciones a lo largo del día. 

Mejoría total:       2 pacientes 

Mejoría global:   14 pacientes 

Mejoría parcial:    3 pacientes 

Nula mejoría:        1 paciente (que interrumpió el tratamiento antes de 30 días) 

 

 

Ag 



 

 

 

 

Consideramos que en tres pacientes la mejoría es leve, porque una de ellas de 40 años, que 

trabaja en un hospital a turnos, sigue tomando un comp. de gabapentina para desarrollar 

normalmente su actividad laboral. La otra paciente que acaba de cumplir 72 años, no ha 

podido suprimir por completo los corticoides y toma todavía 2,5 mgr de prednisona al día 

(anteriormente tomaba 10 mgr), aunque ha sido posible la supresión de antidepresivos. La 

tercera paciente de 48 años trabaja 10 horas al día y cuida a tiempo parcial de su padre 

enfermo. Dicha paciente ha experimentado en 6 meses de tratamiento una mejoría global de 

los síntomas, pero persiste astenia, quizás justificable por su ritmo de vida, a la vez que 

algunos puntos gatillo de la espalda son parcialmente dolorosos.  

 

 COMENTARIOS:  

El protocolo utilizado permite la mejoría global de dolor, movilidad, resistencia a la fatiga, 

regulación del sueño y mejoría del estado anímico de las pacientes, aunque solo en dos casos 

la mejoría puede considerarse  totalmente satisfactoria, con remisión de signos y síntomas.  

En algunos casos, dentro de la mejoría global, suele haber agravaciones con los cambios de 

climáticos, o por agravación de conflictos psíquicos, que pueden requerir alguna modificación 

en el tratamiento (Thuja en los casos de agravación por frío húmedo, Natrum Sulphuricum 

cuando el paciente empeora por la humedad, Zizia Aurea cuando aparece ansiedad con 

irritabilidad, Ulexita…) 

 

CERVICOARTROSIS: 
 
La aparición de signos artrósicos en la columna cervical, es la manifestación de una antigua 
situación de gran ansiedad, con conflictos emocionales que se han somatizado por efecto de 
la responsabilidad, en forma de contractura asociada o no a corrección de la lordosis 
fisiológica y finalmente en forma de artrosis, osteofitosis y formación de bloque articular para 
mantener el equilibrio de la columna cervical. No hay patología cervical sin ansiedad previa. 
 
Desde el punto de vista de la medicina tradicional china, debemos recordar que la columna 
cervical está controlada por la energía de los riñones, cuyo sentimiento positivo es adaptarse 
y fluir con sabiduría, y el sentimiento negativo es el miedo. Por ello las situaciones de 
ansiedad con miedo que se mantienen en el tiempo,  pueden lesionar los órganos controlados 
por la energía de los riñones. 
 

 

 



 

 

Propuesta terapéutica: 
 
Como en todos los apartados anteriores hacemos referencia a un tratamiento local con 
cromatoterapia y un tratamiento por vía interna. 
 
Hemos citado anteriormente que la artrosis es una manifestación de sequedad a nivel 
articular y para ello la aplicación local de color rojo, bien en forma de cromatoterapia directa 
según Agrapart o bien en forma de gel con minerales o gemas portadoras de la longitud 
cromática roja (Berilo Rojo, Hierro). Podemos esperar con este tratamiento una mejoría del 
dolor y la movilidad, pero cuando el principal motivo del dolor es la contractura muscular, 
deberemos recurrir a la longitud cromática azul (Turquesa, Cobre).  
 
Longitud cromática roja: Berilo Rojo 700.000 K gel 
Longitud cromática azul: Turquesa  700.000 K gel 
 
Aplicación local, una vez al día. 
 
 
Esta contractura muscular está sostenida en la mayor parte de los casos por la ansiedad y 
aunque el tratamiento local mejore las molestias, estas no remitirán hasta que el paciente 
reciba el adecuado tratamiento por vía interna. 
 

El tratamiento por vía interna debe contemplar dos factores: la ansiedad responsable primera 
del proceso y la sequedad propia de la patología artrósica. Para la primera, vamos a utilizar el 
color verde (Berilo Verde, Turmalina Verde) potenciado por el Cuarzo. Para el tratamiento 
propio de la artrosis recurriremos al color negro (Cuarzo -Turmalina Negra, Carbo Animalis).  
 

Cuarzo + Turmalina Verde 700.000K: tratamiento de fondo de la cervicoartrosis, mareos 
posicionales y preocupación obsesiva por la enfermedad. Tres gotas de cada, dos o más veces 
al día  
 
Cuarzo -Turmalina Negra 700.000 K :3 gotas tres veces al día  
 

En los meses de frío, el dolor cervicoartrósico puede requerir la adición de color azul (Cuprum 
Metallicum, Turmalina Cimófano Indigolita, Berilo Azul) en sustitución temporal del color 
verde;  pero pasado el brote de dolor por frío, es aconsejable retornar a la utilización del color 
verde. En algunos casos las tensiones psicológicas no son controladas por la asociación de 
color verde, negro y amarillo anaranjado (cuarzo), siendo aconsejable la adición de algún 
medicamento homeopático como Natrum Muriaticum, administrado dos veces al día y a la 
misma dilución que los anteriores. 
 
(Color azul) Cuprum Metallicum o Turmalina Indigolita o Turquesa + ( Color Negro) Cuarzo 
Turmalina Negra  o Pix Liquida + Ruta? Hg CN2? 700.000 K gotas: 3-5-7 gotas de cada 
medicamento tres o más veces al día. 
 
 



 

 

 

CERVICOBRAQUIALGIA:     
 
Irradiación del dolor cervical a una o las dos extremidades superiores, como consecuencia de 
la compresión del plexo braquial, por alteraciones degenerativas vertebrales de tipo artrósico 
o discal. 
 
Cualquier tipo de neuralgia es una manifestación de calor localizada, aunque asiente sobre un 
sustrato de frío, por lo que debe ser tratado con colores Yang. 
 
Propuesta terapéutica: 
En el caso de que la mejoría sea parcial, podemos añadir Zizia aurea, de gran utilidad en las 
algias por compresión de trayectos nerviosos. 
 
Cuprum Metallicum o Turquesa o Turmalina Indigolita + Tellurium + Ruta + Mercurius 
Cyanatus 700.000 K gotas. 5 gotas de cada medicamento 3 veces al día. 
 
Turquesa 700.000 K gel (color azul) 
 
Berilo Rojo gel 700.000 K, cuando hay severas alteraciones artrósicas. 
 
Verde + Cuarzo si no hay lesiones vertebrales y la ansiedad es la responsable de la contractura 
cervical y la consiguiente rectificación de la lordosis cervical 
  
 
 

DORSALGIA:  
 
Es el dolor referido a la columna dorsal. 
 
Etiología: 
Escoliosis, osteoporosis, artrosis, traumatismos, actividad profesional 
 
En la mayor parte de los casos ésta es una patología por frío, y el dolor remite por el ejercicio 
generador de calor o por  un tratamiento médico que aporte calor a las estructuras óseas 
vertebrales. 
 
El tratamiento homeopático-energético se basa en la utilización de los colores rojo y negro, 
salvo en los casos asociados a lumbalgia  y/o algias sacroilíacas, que reaccionan mejor a la 
combinación de azul, negro y Thuja. Este segundo tratamiento es el más adecuado en la época 
fría del año o para las personas que trabajan en ambientes de frío industrial. 
                  

  

 

 



 

 

 

 

Propuesta terapéutica:  
 
Rojo + Negro 
Granate (color rojo) + Cuarzo Turmalina Negra 500.000 K : 3 gotas de cada, dos o tres veces 
al día. Es el protocolo más indicado para los meses cálidos del año y en general para la mayor 
parte del año. 
 
Azul + Negro + Azul 
Turmalina Cimófano Indigolita (color azul) +  Cuarzo Turmalina Negra ó Carbo Animalis 
(color negro) + Cuprum Metallicum 700.000K: 5 gotas de cada tres o dos veces al día, este es 
el protocolo más adecuado para la tratar las algias vertebrales por frío. 
 
Calcarea Fluorica 700.000K: 5 gotas una o dos veces al día, es un medicamento clave en el 
tratamiento de la dorsalgia y de la osteoporosis en general. En las personas jóvenes y/o 
vigorosas, la utilización de este medicamento puede ser suficiente para resolver la dorsalgia. 
 
Osporhome gotas: 9 gotas tres veces al dia 
 

 

NEURALGIA INTERCOSTAL:  
 
Entendemos por tal el dolor radicular por compresión de la raíz nerviosa al emerger de la 
columna dorsal, que sigue parcial o totalmente todo el trayecto de la metámera desde la 
columna hasta la articulación condrocostal.  Es una patología de origen mecánico 
desencadenada por diferentes causas: osteoporosis, artrosis, desplazamientos vertebrales, 
traumatismos, tumores, metástasis...; el tratamiento que se indica a continuación es útil en 
las patologías no tumorales. 
 
Propuesta terapéutica: 
El tratamiento básico es el descrito anteriormente en la dorsalgia al que debe añadirse: 
 
Zizia aurea 300MK-500MK- 700.000K: 3 gotas cada 4 horas o con mayor frecuencia.  
 
Yeso Cristalizado (Calcarea Sulphurica): tiene una acción similar al anterior pero menos 
potente. 
 
No podemos dejar de citar la terapia neural, es decir la infiltración con procaína a ambos 
lados de la vértebra causante del conflicto. Además de efecto analgésico, la inyección de 
procaína permite que se relaje la musculatura y la vértebra puede reposicionarse. 
 
También es de parcial utilidad la cromatoterapia local con color rojo, con proyección de luz 
según Agrapart o con geles, también idea del mismo Dr. Agrapart. 
 



 
 

DOLOR VERTEBRAL POSTRAUMÁTICO: 
 
Incluimos en este criterio tanto los traumatismos sin repercusión valorable radiológicamente, 
como aquellos en los que hay pequeñas fracturas sin repercusión grave en la capacidad 
funcional del paciente. Las lesiones vertebrales severas deben ser tratadas en medio 
hospitalario y la aplicación del tratamiento homeopático debe efectuarse con posterioridad o 
bajo la supervisión del traumatólogo. 
 
Energéticamente el traumatismo vertebral puede ser considerado como la penetración de la 
energía frío en la profundidad. 
 
Propuesta terapéutica: 
La clave para reducir el dolor es la utilización del color azul por vía interna. 
 
Cuprum Metallicum 30 CH gr.: 3 gránulos cada hora mientras tenga dolor, espaciar las tomas 
en función de la mejoría. 
 
Color rojo en aplicación local, bien como gel de BERILO ROJO 700.000K, bien como proyección 
de luz roja directa sobre la zona del traumatismo. No olvidemos que cualquier traumatismo 
supone la penetración de energía frío en la superficie o en la profundidad. En ausencia de 
fracturas o fisuras óseas la penetración del frío se limita a la superficie del tejido muscular y 
adiposo. Mientras que en el caso de fractura o afectación del periostio, por leve que sea, 
debemos aceptar que el frío ha penetrado hasta la profundidad. El color rojo en aplicación 
local aporta calor en la superficie y humedad a nivel de la articulación ósea. El mismo 
resultado vamos a obtener administrando color azul, Cuprum Metallicum, por vía interna. En 
este caso las diluciones centesimales aportan una mayor rapidez de acción que las 
korsakovianas y en consecuencia son las más adecuadas para este tipo de patología. 
 
En los casos en los que existe fractura y/o necrosis ósea del cuerpo vertebral, postraumática 
debemos asociar otros medicamentos que favorezcan la consolidación de la fractura. 
          
ROJO + NEGRO local con geles o como cromatoterapia directa. Recordemos que los geles 
deben aplicarse una o dos veces al día en los casos agudos, mientras que el efecto de la luz es 
más potente y puede aplicarse cada 3-5-7 días.  
          
AZUL por vía interna (Cuprum Metallicum 500.000 K): 2 gránulos o tres gotas cada  1-2 horas 
en los días inmediatos al traumatismo, para reducir el dolor.  
          
Symphytum (fracturas que no consolidan con evolución a pseudoartrosis) 500.000K: 2 gotas o 
2 gránulos tres veces al día, para favorecer la consolidación. Es el medicamento clave para 
favorecer la consolidación en cualquier tipo de fractura. 
          
Calcarea Fluorica  500.000 K: 2 gránulos o 2 gotas dos veces al día para favorecer la  
consolidación. 
 


