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22 CONFERENCIA

HOMEOPATIA PARA EL APARATO LOCOMOTOR

TRAUMATISMOS O CONTUSIONES:

Al igual que el esguince, el traumatismo simple, sin fractura asociada, es la penetracién de la
energia frio en las capas superficiales. El organismo reacciona fabricando calor a nivel del
impacto para contrarrestar la invasion de la energia frio. El tratamiento debera actuar en la
misma direccion de la naturaleza, reforzandola para evitar el dolor y la posible inflamacidn.

Para ello aplicaremos color rojo en la zona del impacto, pues el color rojo, simbolo del frio,
provoca indefectiblemente, una reaccién de calor en la superficie, que anulard y expulsard el
frio y su sintoma asociado el dolor. No trataremos la inflamacién concomitante, ya que ésta es
en realidad un fendmeno de humedad, puesto que existe una edematizacion tisular y la
humedad es siempre acompafiante del calor. En este caso se trata de una manifestacion
secundaria a la reaccion defensiva calorifica.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 700.000 gel, aplicaciéon una o dos veces al dia, en la zona de traumatismo, hasta
conseguir la remision completa del dolor.

Por via interna podemos utilizar el color azul que reforzara la sintesis de calor en la superficie.
Cualquier gema o mineral portadores de luz azul y homeopatizados, administrados en granulos
0 en gotas, permitird obtener un buen resultado. De esta manera podemos utilizar: Berilo Azul
, Corinddn Azul, Turmalina Ciméfano Indigolita, Turquesa o Cuprum Metallicum.

Turmalina Ciméfano Indigolita 700.000 K: 2 granulos a desayuno y cena (Cuprum Metallicum,
Turquesa)



En el caso de los grandes traumatismos, con sindrome postconfusional asociado, el frio ha
penetrado hasta la profundidad y en consecuencia quedan alteradas la memoria, capacidad de
atencioén e incluso la personalidad del paciente, pues como consecuencia del frio todo queda
enlentecido: las ideas, la asociacion de las mismas, la capacidad de reaccion, todo estd
semicongelado, el individuo es incapaz de actuar con la normal rapidez que tenia antes del
accidente. En estos casos ademds de tratar con color rojo la puerta de entrada, serd
conveniente tratar por via interna con el mismo color rojo, para hacer llegar el calor a las
estructuras cerebrales, paralizadas o enlentecidas por la heladora energia del traumatismo.

Granate 700.000 K : 2 granulos a desayuno y cena

Turmalina Ciméfano Indigolita 200 CH: 2 granulos a medio dia, para reforzar la accién del
anterior. Si la mejoria es incompleta en un periodo de treinta dias, pasaremos a utilizar una
dilucién mas alta, la 700.000K, puede ser la adecuada

ESGUINCES

Distensién musculotendinosa o ligamentosa, que energéticamente es considerada como una
invasioén local de energia frio, que provoca una reaccion focalizada, insuficiente, de humedad
en profundidad y calor en superficie.

El tratamiento se basa en la utilizacion del color rojo en aplicacién local, que va a provocar una
respuesta de calor en superficie y humedad en profundidad, con lo cual remite el dolor y la
inflamacidn en dos o tres dias.

Propuesta terapéutica:

Color Rojo local: en cromatoterapia directa o aplicando Berilo Rojo 700.000 K gel, lo que
permite reforzar la respuesta organica y reducir el dolor y la impotencia funcional, a la vez que
acorta drdsticamente el periodo de curacion.

A veces en los esguinces antiguos o en aquellos que son de cardcter recidivante, es aconsejable

iniciar el tratamiento con color violeta en aplicacion local: Zinc 700.000 K gel: en aplicacion
local, una vez al dia. Por via interna puede administrarse el mismo color violeta para reforzar el
tratamiento: Zincum Metallicum 700.000 K gran.: 2 granulos cada 12 horas, para regular el frio
y sequedad en superficie y profundidad.

En vez del color violeta (Zincum metallicum), también puede emplearse en los esguinces
cronicos el gel de Cuarzo-Turmalina negra 700.000K aplicado localmente una vez al dia, e
internamente administrar gotas o granulos de Cuarzo-Turmalina Negra 700.000K (2 gotas o 2
granulos cada 12 horas). El color negro del Cuarzo-Turmalina Negra potencia la energia de los
colores rojo y azul. El color negro también se vehiculiza con el Corindén negro, pero este
medicamento se utiliza mds en procesos psicoldgicos.

BURSITIS:

Es una reaccion inflamatoria, con aumento del volumen de la articulacién, provocada por el
exceso de liquido sinovial intraarticular.

Puede aparecer tanto como consecuencia de un proceso artritico como en los brotes
inflamatorios de las artrosis, pues el organismo trata de compensar con un exceso de
humedad la progresiva sequedad de la articulacion.



El tratamiento consiste en la aplicacién del color naranja y roja con aplicacion de geles
portadores de dicha longitud cromatica.

Propuesta terapéutica:

Azufre (Sulphur) 700.000 K gel: aplicacidon local sobre la articulacion afecta. Es el medicamento
de los procesos inflamatorios agudos, purulentos o no (absceso mamario, mastitis). Asociar
Berilo Rojo 700.000 K gel si hubiera agravacion de los sintomas con el gel de azufre

Bryonia 30 CH: 2 granulos una o dos veces al dia, este medicamento es la referencia cldsica de
la homeopatia en las bursitis, con interesantes resultados.

QUISTE SINOVIAL

Denominado vulgarmente ganglidn, es una forma localizada de liquido sinovial en la vaina
tendinosa, su importancia clinica es escasa, salvo que el tamano del quiste suponga alguna
limitacion dolorosa para la movilidad de la extremidad. El motivo de la consulta suele ser de
tipo estético y pocas veces por problemas funcionales, que pueden consistir en la limitacién de
la flexidn o el engatillamiento de un dedo, si el quiste asienta en un punto de flexion articular.
Desde el punto de vista energético, dado que es una bursitis localizada, es una patologia de
tipo humedad y su tratamiento puede limitarse a la aplicacidon local de color naranja.

Propuesta terapéutica:

Azufre 700.000 K gel, puede ser suficiente para conseguir la desaparicidon del quiste en un
periodo inferior a 50 dias, con una aplicacién diaria o en dias alternos.

A veces, el ganglién no responde al gel de azufre, posiblemente porque es antiguo o de larga
evolucidn. Entonces hay que utilizar un gel de color amarillo o mejor aun, blanco, como el gel

de Ulexita 700.000 K

Otros medicamentos a utilizar por via interna:
Sticta Pulmonaria

Rhus Toxicodendron

En el quiste de Baker puede utilizarse el gel e Ulexita 700.000K pero también hay que afiadir
un gel de color negro para tratar la patologia profunda de la articulacion.

ENFERMEDAD DE DUPUYTREN

Es una colagenosis, caracterizada por la retraccidn fibrética de la aponeurosis palmar, con
retraccion de los dedos en flexion, fundamentalmente los dedos medio y anular, que
simbolizan la relacién con la autoridad y con el entorno, respectivamente. A la palpacion
pueden apreciarse los ndédulos fibrosos, responsables de la retracciéon tendinosa. Desde el
punto de vista energético, podemos considerarla como una enfermedad de frio en superficie y
sequedad en la profundidad.

Puede aparecer el Dupuytren en los pies. Las patologias de los dedos de los pies hacen
referencia a la relacion con la madre, mientras que las patologias de los dedos de la mano
hacen referencia a conflictos con la autoridad y con el padre.



Esta misma enfermedad puede afectar al pene, donde los nédulos fibréticos provocan una
deformidad morfolédgica del pene y una dificultad importante para la ereccion y la capacidad
de mantener relaciones sexuales

Propuesta terapéutica:

Turmalina negra 200 CH —Topacio Imperial 200CH : 8 gotas tres veces al dia
Color rojo local, solo o asociado al color negro en forma de gel de aplicacién local:

Berilo Rojo 700.000 K gel (portadores de la longitud cromatica roja): aplicacion diaria una vez
al dia

****Carbo animalis 700.000 K gel (portador de la longitud cromatica negra). Aplicacién
local, unas horas después de la aplicacion del gel portador de la longitud cromatica roja. Va
mejor en la retraccién que el gel de Cuarzo-Turmalina Negra.

DEDO EN RESORTE

También denominado dedo en gatillo, afecta a los tendones del flexor comun de los dedos y al
flexor largo del pulgar. Puede aparecer aisladamente o asociarse a artritis reumatica. Este
engatillamiento del dedo estd provocado por la existencia de un nédulo fibroso en el tejido
intersticial del tenddn, que provoca bloqueos del movimiento.

Desde el punto de vista energético esta es una patologia por frio, que puede ser tratada con
color rojo local o con color azul por via interna, ambos van a provocar una reaccién de calor a
nivel de las estructuras superficiales.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 700.000 K gel: los dos elementos son portadores de la longitud cromatica roja, su
aplicacion sobre la piel va a provocar calor en superficie y humedad en profundidad.

Carbo animalis 700.000 K gel: ****

Turmalina Indigolita 300.000 K granulos: por via interna va a conseguir la misma actividad del
color rojo local, pero con efecto sistémico. La combinacion entre los dos medicamentos es
sinérgica.

Cuarzo -Turmalina Negra 700.000 K (granulos): potencia la accién del anterior, provocando
una respuesta de calor y humedad en todos los tejidos.

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

Es una tenosinovitis de los tendones de la mano, a nivel del canal carpiano, dando lugar a una
compresion del nervio mediano. La sintomatologia clinica consiste en parestesias, sensaciones
calambroideas y con el paso del tiempo atrofia de los musculos de la mano.

Energéticamente es una patologia por frio, en ocasiones por microtraumas repetidos, como es
el caso de mecandgrafas, herreros, planchadoras, etc y en ocasiones es reactiva a esguinces
en el tobillo homolateral (C. Agrapart)



El tratamiento debe reponer los niveles fisiolégicos de calor y humedad a nivel del tunel
carpiano. Para ello debemos recurrir a la aplicacion local de color rojo, en forma de gel con
diluciones homeopaticas de los elementos portadores de la longitud cromatica roja. (Berilo
Rojo, Granate, Hierro).

A veces hay personas con multiples esguinces de tobillo que acaban haciendo un tunel
carpiano , ya que el tarso y el carpo estan relacionados por planos de simetria. EN estos casos,
hay que tratar con gel de color negro (CArbo animalis 700.000K gel) el tobillo de los
esguinces, que suele ser el contralateral. Hay que tratar la “puerta de entrada” de la patologia,
qgue es la lesion original. Se trata con los colores de regulacion: violeta o negro, o
amarillo/blanco segun la sintomatologia. En todos los procesos antiguos, hay que comenzar la
aplicacion con los colores de regulacion.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 700.000 K gel: aplicacién local sobre la cara anterior del carpo, una vez al dia
(provoca calor en superficie y humedad en profundidad)

Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra 700.000 K gel: aplicacién local sobre cara
anterior del carpo, una vez al dia, diez o doce horas después del anterior, para potenciar el
efecto del color rojo, provocando calor y humedad a todos los niveles.

Este tratamiento estard apoyado por la utilizacién por via interna de otros medicamentos
homeopaticos como:

Rhododendron 700.000 K (gotas): 10 gotas cada 3-7 dias, su accidn estd destinada a evitar las
adherencias responsables de la compresidn sobre el nervio mediano

Turmalina Negra — Topacio Imperial 700.000MK: 8 gotas dos o tres veces al dia. Es el gran
medicamento de las colagenosis y el tratamiento de fondo en la mayor parte de las artritis.

Berilo Rojo 700.000 K gotas: 5 gotas dos o tres veces al dia

En operaciones del tunel carpiano donde se lesiona el nervio y queda paralisis como secuela,
aplicar localmente gel de color negro.

PERIARTRITIS ESCAPULOHUMERAL

Enfermedad inflamatoria tendinosa, que suele afectar a la insercién del supraespinoso,
infraespinoso, redondo menor y subescapular o a la porcién larga del biceps a su paso por la
corredera bicipital. El conjunto de estos musculos con el deltoides forman el manguito de los
rotadores. La sintomatologia clinica es el dolor y limitacién de la movilidad para la rotacién
interna, musculo subescapular, o para la rotacidn externa, el resto de los musculos.

La interpretacion energética es la penetracién de la energia frio a nivel tendinomuscular. Bien
por micro o macrotraumas repetidos a nivel de la articulaciéon o quizds porque desde el punto
de vista psicoldgico carece de fuerza para empuiar el timén de la accién. Es el miedo a
empuiiar las armas para tomar una decision.

Hay muchos problemas de tibia y peroné o de rodilla que repercuten en el hombro. Hay que
investigar si ha habido algun problema en estos lugares porque ahi se encontrard la “puerta de
entrada” (origen de la patologia).



El tratamiento pasa inevitablemente por aplicar color rojo, en cromatoterapia directa sobre la
zona de dolor, pero la aplicacion de gel de la misma longitud cromatica, tiene un efecto mas
débil, siendo preferible, en mi opinidn, la utilizacidn del color negro, bien como Carbo animalis,
bien como Cuarzo-Turmalina Negra, pues ambos son portadores de la longitud cromatica
negra.

Si es un proceso antiguo, es preferible el gel de color negro. Si es un proceso reciente, empezar
con la aplicacién local el gel de color.

Propuesta terapéutica:

Carbo animalis 6 Cuarzo-Turmalina Negra 700.000 K gel: aplicacidn diaria de uno de los dos
sobre el hombro doloroso, hasta la remisién de los sintomas. El paciente suele apreciar la
mejoria a los pocos dias, pero pueden pasar dos o mas meses, hasta conseguir un resultado
satisfactorio en cuanto a remisidn del dolor y mejoria de la movilidad.

En ocasiones la periartritis es consecuencia de una caida sobre la mano y en consecuencia el
tratamiento con color local (rojo o violeta), debe aplicarse sobre la mano que recibié el
impacto, antes de que este se transmitiera al codo y al hombro.

Una vez mdas debemos citar al Dr. Agrapart, cuando insiste en la importancia de tratar en
primer lugar la puerta de entrada de la enfermedad.

Con frecuencia el origen de esta enfermedad es la penetracion de la energia frio como
consecuencia de un antiguo esguince de tobillo o fractura.

Por _via interna se debe adicionar el color azul complementado por el rojo:

Turmalina Indigolita o Corindéon Azul o Cuprum Metallicum 30-200 CH-50MK-300.000K -
500.000 K: 2 granulos a desayuno y cena

Granate o Corindén Rojo o Ferrum Metallicum 30-200CH-50.000K-300.000K-500.000K: 2
granulos o 2 gotas a medio dia.

No debemos olvidar la terapia neural, capaz de resolver el conflicto en una o dos sesiones,
infiltrando con procaina al 1-2%, los puntos de dolor.

EPICONDILITIS

También denominada codo de tenista, aunque puede aparecer como consecuencia de
cualquier otra actividad que provoque microtraumas repetidos sobre la insercion epicondilea
del musculo extensor comun de los dedos. El dolor suele irradiarse por la cara anteroexterna
del antebrazo y provoca una limitacién funcional de grado variable

Esta es una patologia provocada por el frio de los microtraumas repetidos o por el
macrotrauma recibido sobre la articulacidn. El tratamiento consistira en la aplicacion de color
rojo sobre la piel o la administracién del color azul por via interna, pues de las dos formas
puede favorecer la respuesta orgdnica curativa.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 700.000 K gel: Aplicacidon local una vez al dia o dias alternos.

Turmalina Indigolita 6 Cuprum Metallicum 6 Corindon Azul 700.000 K granulos: dos granulos
o dos gotas, dos o mas veces al dia



Menos frecuente es la epitrocleitis, con dolor localizado en la apéfisis epitrdclea del cubito, a
nivel de la insercion musculotendinosa del flexor comun de los dedos.

El tratamiento es el mismo. Excepcionalmente puede asociarse la utilizacidn por via interna de
los colores azul y rojo:

Turmalina Indigolita 700.000 K granulos: 2 granulos a desayuno y cena

Granate o Berilo Rojo 700.000 K granulos: 2 granulos a medio dia. Este medicamento puede
ser sustituido ventajosamente por Carbo animalis 6 Cuarzo- Turmalina Negra, portadores de
la longitud cromatica negra, que va a provocar una respuesta de calor y humedad en todos los
territorios orgdnicos.

Otros medicamentos homeopaticos:

Arnica 700.000 K granulos: 2 granulos de una a tres veces al dia

Ruta 700.000 K granulos: 2 granulos de una a tres veces al dia

La cronicidad de los procesos se debe al movimiento Tierra.

ARTRITIS REUMATICA

Es una poliartritis inflamatoria crénica, como consecuencia de la formaciéon de complejos
antigeno-anticuerpo en el seno de la articulacién. Afecta fundamentalmente a las
articulaciones periféricas, siguiendo los planos de simetria. Esta enfermedad tiene un curso
prolongado durante afos, con agravaciones y mejorias parciales. Suele afectar mas a las
mujeres que a los hombres y tiene una tendencia invalidante

Desde el punto de vista fisiopatolégico consiste en la inflamacion de la sinovial, destruccién del
cartilago y desmineralizacion &ésea con erosiones en las zonas prdoximas a la sinovial y
formacién de pseudoquistes o geodas y finalmente en las fases avanzadas se produce una
destruccidon de la epifisis. En estas fases avanzadas de la enfermedad la cadpsula sinovial se
retrae, se fibrosa y finalmente se calcifica.

Base genética se encuadra en HLA -DR4 y los subtipos DW4, DW14 y DR1 (caucasianos)

-Sintomatologia:

Periodo de comienzo: con afectacién de rodillas, manos, pies, de evolucidon progresiva.

Tendencia simétrica. Pleuritis- pericarditis

Periodo de estado: dolor, tumefaccién y disminucién de la movilidad articular.

Rigidez matutina. Atrofia de los musculos proximales

Periodo de secuelas: desviacion cubital de los dedos. Flexion de las mufecas.

Hallux valgus. Hundimiento del arco plantar.

Manifestaciones extrarticulares: Nodulos reumatoides. Vasculitis necrosante .

Pleuritis- fibrosis intersticial difusa. Pericarditis. Compresion de los nervios periféricos.
Polineuritis. Escleritis y epiescleritis. Bursitis-quiste de Baker. Tenosinovitis. Nefropatia -
glomerulonefritis membranosa



Pruebas de laboratorio:  Factor reumatoide---->IgM (no mide IgA, IgG).
Anticuerpos antinucleares, no anti-DNA. VSG acelerada y Prot. C R aumentada.

Anemia normocitica y normocrémica. Leucocitosis en fases de agudizacién.

La actividad del complemento total, C3, Cc2 y C4 esta
disminuida.
Signos radiolégicos: normalidad inicial. Desmineralizacién epifisaria.

Disminucién de interlinea articular. Imagenes osteoliticas de forma y tamafio variables.
Deformidad-subluxaciones-osteofitosis-anquilosis

Tratamiento farmacolégico: antiinflamatorios. Corticoides. Derivados de la quinina: sulfato de

cloroquina. Inmunosupresores: ciclosporina, metrotrexato... Sales de oro.

Evolucion de la_enfermedad: alternando brotes inflamatorios y periodos de remision.

Parcial, progresiva limitacion funcional y paulatina aparicién de deformidad articular, que
puede llegar a ser invalidante.

Desde el punto de vista energético tanto la artrosis como la artritis, son manifestaciones

invasivas de la energia frio. En el caso de la artrosis nos referimos al frio asociado a la
sequedad, que aparece inexorablemente en el declinar de la vida, como consecuencia de la
disminucién de energia inherente al envejecimiento. En el caso de la artritis el frio es la
consecuencia de un choque emocional que paraliza la vida del paciente, porque se siente
encadenado a unas circunstancias dolorosas o injustas, en su criterio, de las que no puede
desligarse, como pueden ser una situacion dificil en el trabajo, mala relacién de pareja,
cuidado de ancianos o nifios minusvalidos... Este sufrimiento moral lesiona la energia de los
rifiones, incapaces a partir de ese momento de mantener su accidn termorreguladora,
generadora del calor de la vida. Esta alteracion energética va a dar lugar a la aparicién de frio
en los tejidos superficiales y sequedad en el interior de la articulacién. Dado que el paciente
artritico es joven o al menos de edad media, con suficiente capacidad de respuesta, trata de
reaccionar distorsionadamente, generando humedad en el interior de la articulacidn y calor en
los tejidos periféricos a la articulacién; esa desproporcionada humedad intraarticular puede
dar lugar a una sinovitis de mayor o menor importancia.

En la superficie corporal y como mecanismo compensador al frio, tendra lugar la aparicién de
calor excesivo, que se traduce en la apariciéon de edema e inflamacién. Las consecuencias de
este tipo de respuesta son pues: el dolor, la inflamacién y la limitacion funcional. De esta
manera el/la paciente, manifiesta de forma ostensible el dolor de su conflicto emocional o
vital, la irritacidn inflamatoria que este le produce y la incapacidad para separarse de la fuente
de sufrimiento, que se traduce en restriccion de su capacidad funcional.

El Calor y la Humedad de la sintomatologia clinica es el intento de compensar la situacion por
parte del paciente.

El primer paso del tratamiento consiste en hacer ver al paciente el origen de la enfermedad,
para que tome conciencia del camino que ha recorrido desde la alteracion espiritual al
trastorno emocional, de este, al trastorno funcional y de ahi a la alteracién lesional.

El segundo paso del tratamiento consiste en reponer el calor de la vida en las capas
superficiales del cuerpo y la humedad fisioldgica en el interior de la articulacion.



Como el lector habrd deducido sabiamente, el color azul, administrado por via interna, va a
permitir que se produzca el milagro de regular el grado fisiolégico de humedad articular e
introducir al paciente, si este lo consiente, en el calor de la vida, iniciando el cese de la
autoagresion con la que ha llamado la atencién de los demas, para hacerles ver su desgarro
interior. Cualquiera de las gemas y minerales de longitud cromatica azul va a ser util (Berilo
Azul, Topacio Azul, Turmalina Ciméfano Indigolita, Corindén Azul, Cobre, Lapislazuli, Turquesa,
pero las mas significadas desde el punto de vista estadistico son: Turmalina Ciméfano
Indigolita, Cobre y Topacio Azul. (3-5 o mas veces al dia, dependiendo del paciente. (Cuando
se establece la mejoria, se espacian las tomas y se disminuye el nUmero de gotas por toma)

Aungque el color azul sea la base del tratamiento, su accidon queda potenciada por la asociacién
del color negro. La asociaciéon de ambos es la base del tratamiento de la artritis. La mejoria
clinica es valorada en funcién de la remisién del dolor articular, de la inflamacién articular y la
movilidad funcional, de manera que en la mayoria de los casos es posible suprimir
paulatinamente corticoides e inmunosupresores, pero se siguen utilizando los
antiinflamatorios mientras el paciente tiene dolor.

Cuando el dolor remite se prescinde de los mencionados antiinflamatorios y se continta con la
administracién conjunta de diluciones homeopaticas de cristales o minerales portadores de
una longitud cromatica azul, anteriormente citados, y uno de los cristales portadores de la
longitud cromatica negra: Corinddn Negro, Turmalina Negra, Cuarzo-Turmalina Negra y Carbo
vegetabilis. EL color negro potencia al color azul. El mejor de todos los citados es el Cuarzo-
Turmalina Negra.

En opinion del Dr. Agrapart, el color negro provoca una cascada de calor y humedad en
superficie y profundidad vy, el color azul sera el vehiculo que movilice esta energia yang,
incrementando y regulando la humedad en el interior de la articulaciéon y el calor en el
territorio musculo-ligamentoso de la superficie, reforzando los efectos terapéuticos, que
podrian ser obtenidos por cualquiera de los dos colores por separado.

Ademas del tratamiento por via interna puede aplicarse localmente de un gel como Berilo
Rojo, Granate o hierro, portadores de la longitud cromatica roja. En estos casos aunque las
diluciones centesimales tienen una adecuada accién terapéutica, los mejores resultados se
obtienen con geles en diluciones korsakovianas altas como 700.000 K.

De acuerdo con los conceptos de cromatoterapia, segin Agrapart, el color rojo aplicado
localmente sobre la articulacién va a provocar una respuesta organica de calor en la superficie
y humedad en la profundidad articular, reduciendo el dolor de la articulacién, al regular el
grado de humedad intrarticular y el calor periarticular.

Tratamiento local, propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 700.000 K gel: aplicacion local sobre articulacion afectada, una o dos veces al dia.

Solamente en el caso de bursitis importantes con abundante coleccidn de liquido intrarticular,
debe asociarse el color rojo y el color naranja, para reducir el liquido sinovial inflamatorio, sin
provocar un brote inflamatorio secundario reactivo a la utilizacidn aislada del color naranja.
Para ello pueden aplicarse geles portadores del color rojo, asociados a geles portadores de
color naranja. La administracidn debe ser simultanea, sin separacion en el tiempo.

El color naranja en forma de gel tiene uno de sus mejores exponentes en Azufre, aunque
Arsenicum album tiene una accidn similar como portador de la luz naranja, encargada de
colaborar en el milagro de la curacidn.



No olvidemos que la vida ha surgido como consecuencia de la combinacién de la luz y el sonido
y cuando la enfermedad amenaza nuestra existencia, debemos recurrir a los elementos
originales para restaurar el equilibrio vital

Azufre 700.000K gel + Berilo Rojo 700.000K gel: aplicacidon local, una vez al dia, (administrando
los dos geles de manera simultdnea o uno a continuacién de otro) en los casos de bursitis de
rodilla o cualquier otra articulacion.

La evolucidn clinica de los pacientes se valora en funcién de la mejoria y remisién de dolor,
rigidez, inflamacién y limitacién funcional, asi como la disminucién de la velocidad de
sedimentacion, del factor reumatoide y los anticuerpos antinucleares. Por otra parte la
gammagrafia nos permitird valorar la mejoria en funcién de una disminucién de la captacion
de isétopo en las articulaciones afectas.

La deformidad artrésica residual a los procesos inflamatorios es inamovible y no admite
tratamiento, sin embargo y como hemos dicho anteriormente puede evitarse hasta cierto
punto el dolor vy la limitacién artrésicas, con el mismo tratamiento de la artritis, como se indica
a continuacion.

Tratamiento:

Azul + azul + azul + negro + ruta + mercurio (tierra)= Cuprum metallicum o
Turquesa + Corinddn Azul o Turmalina Indigolita + Carbo animalis o Cuarzo Turmalina Negra +
Ruta + Mercurius Cyanatus 700.000 K gotas: 7+5+3+3 gotas cada 1-2 horas en los brotes
agudos, y cada 6-8 horas como tratamiento de fondo (pueden ser mas gotas al principio)

La tendencia a la cronicidad la marca la Tierra. Ningln proceso crénico va a mejorar si no
tratamos la Tierra. El Mercurius cyanatus es la sal de mercurio mas adecuada para ello

Turmalina Negra — Topacio Imperial 700.000 K gotas: 8 gotas tres o mas veces al dia ( o la
frecuencia que el paciente necesite)

Con frecuencia la mejoria no es estable y los pacientes experimentan agravaciones con los
cambios de tiempo: frio, humedad y viento, que aconseja intensificar la frecuencia de las
tomas y asociar durante unos dias o semanas los antiinflamatorios y ocasionalmente los
corticoides e inmunosupresores. Utilizando unas dosis tan débiles como sea posible y
procurando, si es posible, no rebasar los 5-15 mgr de prednisona/dia, durante un periodo de
tiempo inferior a 2-3 semanas. En los pacientes que sigan tratamiento con inmunosupresores,
la paulatina supresion de los mismos debe estar precedida de la normalizacién analitica y muy
especialmente de la serologia reumatica.

En conjunto puede apreciarse una notable mejoria de dolor, inflamacién y movilidad funcional,
con un tratamiento de color por via interna.

A continuacidén se citan otros medicamentos homeopaticos de menor eficacia, pero que son
utiles para reforzar el tratamiento

A.R.N. 9 CH: 2 granulos tres veces al dia, es la dosificacién mas frecuente durante periodos de
2-3 meses, si hay un brote reumatico o cuando se trata de evitarlo, por cambios de estacion.
Este medicamento es uno de los maximos exponentes de las enfermedades autoagresivas,
cuando el paciente no desea llegar a los limites de la destruccion personal (ADN), sino que
llega a una autoagresion limitada, desde la que pide ayuda para ser rescatado.



Cantharis Vesicatoria 50.000K: 2 granulos al dia, para tonificar el rifdn (Dra. Lafuente). No
olvidemos la tradicidén china: “el rifion gobierna los huesos”. Su utilizacidon es imprescindible
cuando hay una afectacién del carpo y/o de las articulaciones interfalangicas.

Pulsatilla 50.000K: es el otro gran medicamento de la artritis. Segun el Dr.Gaspa, ademds de
una actividad antiartritica, actia sobre todo en el ambito de la insatisfaccidn, generadora de la
artritis. Es un medicamento util para personas “de fuego” (nacidas en signos de fuego, meses
de fuego), ya que la capacidad de autoagresién es caracteristica de las personas de fuego
(meridiano de Corazdn, Intestino Delgado, Triple Recalentador y Maestro de Corazdn). La
frustracién personal es la puerta de entrada de las enfermedades autoinmunes, especialmente
en personas de fuego.

La Pulsatilla es un medicamento importante para las personas nacidas en el afio de la Oveja
segun el Hordéscopo Chino.

Thuja 500.000 K o 700.000 K, es uno de los grandes medicamentos que con frecuencia hay que
asociar al duo de color azul y negro, para formar un trio de mayor eficacia, especialmente en
los meses de invierno o en los periodos de cambios bruscos de tiempo. Este medicamento
junto con Natrum sulfur protege al cuerpo humano de los cambios debidos a la Humedad
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Mercurius Cyanatus 500.000K 6 700.000K: aunque citado en ultimo lugar, este es un
medicamento de vital importancia, de accidn similar a Thuja, su potencia de accion es mayor y
puede sustituirlo con ventaja en la mayoria de las ocasiones. En realidad este es el
medicamento que debe acompaiiar en la mayoria de los casos a la asociacion cromdtica de
azul y negro.

ARTROPATIA URICA

En una enfermedad por depdsito de microcristales de urato monosddico en el liquido sinovial
de la articulacidon, como consecuencia de la supersaturacidon de acido Urico en suero. Estos
depdsitos dan lugar a episodios agudos de artritis, bursitis y tenosinovitis, que afectan de

manera primordial a la articulacion metatarso faldangica del dedo gordo del pie vy
posteriormente a la articulaciéon del tarso, rodilla, codos y manos, a veces con depdsitos
cronicos de microcristales denominados tofos. La enfermedad suele estar ligada a Ia
hiperuricemia, pero hay familias gotosas capaces de padecer la enfermedad con cifras
normales de acido Urico. Esta hiperuricemia puede ser consecuencia del aumento de sintesis
de acido urico por defecto de la enzima hipoxantina-guanina-fosforibosiltransferasa o por
aumento del catabolismo de las purinas. El otro mecanismo por el cual puede tener lugar la

hiperuricemia es el defecto de la excrecidn renal de acido Urico

Como en todas las artritis el esquema basico de tratamiento es la utilizacidn del color azul por
via interna. A continuacion se cita al Corindon Azul como el medicamento mds utilizado, como
consecuencia de la valoracidon estadistica de su eficacia terapéutica, pero como el lector
puede imaginar, otras gemas (Berilo Azul, Topacio Azul, Turmalina Indigolita) o metales
(Cuprum Metallicum), portadores de la longitud cromatica azul, tienen un relevante grado de
eficacia. Sin embargo la utilizacion aislada del color azul, por via interna, no siempre da un
resultado suficientemente eficaz. En estos casos es aconsejable asociar el color violeta o mejor
aun, el color negro (Carbo animalis, Cuarzo-Turmalina Negra) con objeto de reforzar la
respuesta de calor y humedad a todos los niveles.



Los magnificos resultados conseguidos con minerales y cristales de color azul, nos invitan a
pensar que el origen energético de la enfermedad es la pérdida del calor interno, que al ser
desplazado por el frio, provoca en el organismo vigoroso una respuesta inflamatoria
compensadora.

Propuesta terapéutica:

Turquesa 700.000 K gotas: 7 gotas tres veces al dia

+ Lithium Carbonicum 700.000 K gotas: 5 gotas tres veces al dia
+ Cuprum Metallicum 700.000 K gotas: 3 gotas tres veces al dia
+ Colchicum 700.000 K gotas: 2 gotas tres veces al dia
¢Pulsatilla 700.000 K gotas: 15 gotas en dias alternos?

¢Ruta 700.000 K gotas: 2 gotas tres veces al dia?

En CROMATOTERAPIA segln Agrapart, la crisis aguda gotosa se resuelve con la utilizacion del
color naranja sobre la articulacién inflamada, permitiendo obtener unos resultados muy
satisfactorios, hasta el punto de conseguir una disminucién del dolor y la inflamacidn, que
permiten al paciente caminar con relativa soltura en pocas horas. La explicacion de esta
satisfactoria respuesta terapéutica, es que el brote inflamatorio agudo de la artritis gotosa, es
una manifestacion patoldgica por exceso de energia calor, por introduccidon patoldgica de
sustancias extrafias a la articulacion como son los cristales de urato monosddico. Es una
reaccién similar a la provocada por picadura de insectos y el tratamiento es el mismo. El color
naranja aplicado sobre la piel va a provocar una respuesta orgdnica de frio y sequedad,
compensadoras del proceso inflamatorio agudo. Debo insistir en la brillantez de resultados
obtenidos con el color naranja.

Azufre 700.000 K gel: el azufre es portador de la longitud cromatica naranja y su aplicacién
local va a provocar unos efectos similares a la cromatoterapia directa, en las crisis gotosas con
bursitis de la articulacion metatarsofalangica del dedo gordo o del tobillo y/o rodilla. Su accién
serd compensada por la aplicacién de Berilo Rojo 700.000K, unas horas después la aplicacién
del primero.

Otros medicamentos homeopaticos:

Ledum palustre : este es un medicamento del que hay muchas pdginas escritas, pero en mi
experiencia personal de escasa fiabilidad terapéutica. Procedo a citarlo en la referencia a la
artropatia Urica, no para recomendar su eleccidn, sino para poner en guardia al lector sobre
este medicamento, supuesto paladin de la crisis gotosa, artropatia Urica y picaduras de
insectos, que a juzgar por los resultados, mas que paladin es un rufian. Serd util sobre todo
cuando la inflamacidn es fria, con las caracteristicas de las modalidades de Ledum.

Harpagophytum: 800-1200 mgr. cada 8 horas, es un antiinflamatorio vegetal y por ello puede

ser utilizado en las fases de dolor, si fuera necesario. Debe citarse que posee ademds una
débil actividad en la eliminacién de los uratos.

Smilax Médica Ext. Fluido (zarzaparrilla): 20 gotas tres veces al dia, favorecen la eliminacion

urinaria del a. Urico, su accidn es menos eficaz que la del alopurinol, pero carece de los efectos
secundarios de éste



ARTROPATIA PSORIASICA
Estd considerada una forma de artritis menos agresiva que la reumatica, pero las
manifestaciones clinicas son las mismas y el tratamiento es muy similar.

En todos los casos debemos prestar atencidn a las alteraciones cutdneas y tratarlas en funcién
de la época del aiio y de las manifestaciones clinicas.

Esta asociada a los antigenos de histocompatibilidad B13, B17, B33 y fundamentalmente Cweé.
Puede presentarse de tres formas diferentes:

a) oligoarticular asimétrica y episddica

b) poliarticular

c) espondilitica, con caracteristicas similares a la espondilitis anquilosante.

En un 30% de los casos la artritis puede preceder a las manifestaciones cutdneas de la
enfermedad

En las fases agudas de la enfermedad lo prioritario es tratar la artritis, una vez controlada esta,
debe prestarse atencion a las lesiones cutaneas, pues la mejoria o blanqueamiento total,
aunque temporal, de las lesiones psoridsicas, serd la mejor indicacidon de que la enfermedad
esta, en buena parte, controlada.

El tratamiento de la piel varia segun las estaciones del afio
El tratamiento de la artritis consta de tres partes basicas:

1.-La utilizacién de Turmalina Negra — Topacio Imperial 300.000 K ¢ 500.000 K gotas: 10
gotas tres veces al dia.

2.- La combinacion de color azul y negro: Turmalina Ciméfano Indigolita + Carbo animalis o
Cuarzo -Turmalina Negra gotas: 3 gotas de cada tres o mas veces al dia. Es necesario precisar
que habitualmente se necesitan dos o tres cristales portadores de la longitud cromatica azul,
para restablecer el calor y humedad a nivel de la articulacidn.

Para potenciar el Qi del Higado se necesita el color negro.
Otros medicamentos homeopaticos:

Pulsatilla 300.000K: su utilizacion puede provocar una agravacién de la piel, incluso una
psoriasis pustulosa, con abcesificacion de las placas psoridsicas. A pesar de la consternacion
del paciente, hay que hacerle saber que es de buen prondstico y cuando esta agravacion se
produce, la curacidon suele estar proxima, aunque por supuesto haya que suprimir la
administracidn de Pulsatilla o administrarla en diluciones balanceadas.

El tratamiento de esta artritis pasa indefectiblemente por tratar las lesiones cutaneas,
papulosodescamativas, pues debemos considerar la piel como una ventana indicativa de los
asuntos internos no funcionan adecuadamente y en este sentido sera util recordar que las
afecciones dermatoldgicas pocas veces curan con aplicaciones locales, pues el origen de las
enfermedades de la piel no se encuentra en la dermis — epidermis, sino en el interior del
organismo.



En este sentido podriamos considerar la piel como una chimenea que se mancha por el hollin
del humo, poco resultado obtendremos pintandola; solamente cuando se apague el fuego
interno de la patologia subyacente, dejara de salir humo y la chimenea de la piel dejard de
estar sucia.

El tratamiento de la psoriasis cutdnea tiene cuatro fases, definidas basicamente por los

cambios climaticos. Pero para ello remitimos al lector al capitulo donde se realiza un andlisis
de las variaciones clinicas de la enfermedad y los enfoques terapéuticos para cada fase.

Tratamiento de la psoriasis: en otofio-invierno

Color naranja + rojo + negro: Sulphur lodatum (naranja) + Zincum Sulphuricum (naranja) +
Cuarzo-Turmalina Negra (negro)

e en otofo, mds color naranja para disminuir la espongiosis reactiva a la humedad
ambiente,
e eninvierno, mas color rojo para evitar la hiperqueratosis reactiva al frio

-El color naranja lo vehiculan medicamentos como: Arsenicum album, Arsenicum iodatum,
Sulfur, Sulfur iodatum, Zincum sulfuricum

-El color rojo va a mejorar la Humedad de la piel

-El color negro mejora el Qi del Higado. Si hay Fuego, se necesita un pequefio toque de color
verde (Turmalina verde). Si la persona es nacida en afio o mes de rata, le ird bien el Zincum
muriaticum.

Tratamiento de psoriasis en primavera:

Blanco + Negro

Verde + Azul = (Peridoto o Turmalina Verde ) + (Turquesa o Cuprum Metallicum) 700.000 K
gotas: la dosificacidon puede realizarse a partes iguales, o aumentando la proporcion de color
verde en las personas de fuego. También puede aumentarse la proporcidn de color azul, en los
individuos sin fuego y con mas patologia articular.

Tratamiento de la psoriasis en verano o meses de calor:

Negro + Verde + Amarillo = Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra + Turmalina Verde +
Cimofano o Topacio Imperial 700.000 K : 7-9 gotas de cada medicamento tres o dos veces al
dia.

En las personas de fuego que experimentan agravacion en verano hay que aumentar la dosis
de color verde y afiadir color naranja (Sulphur lodatum 6 Arsenicum lodatum) :

Rata: zincum muriaticum
Caballo, Oveja: lachesis o Pulsatilla
Serpiente: Mercurius

Gallo, Mono: Calcarea carbonica, Ulexita o Platina



HOMEOPATIA DEL SIGLO XXI

HOROSCOPO CHINO

12 PARTE: LA RATAY EL BUEY

Este libro es un homenaje al Dr. Gaspd i Hacha, que supo ver, desde su genialidad, la relaciéon
entre el horéscopo chino, los meridianos en él simbolizados, el indice de morbilidad bioldgica y
psicoldgica, y la relacion de dichos meridianos con los medicamentos homeopaticos. Tareas en
las que tuve el placer de colaborar desde su inicio. Era un juego apasionante entre dos amigos
gue nos hacia vibrar llevandonos a largas y apasionadas discusiones, con la noble ambicién de
armonizar la medicina china con la homeopatia.

Pero hagamos un poco de cronologia, las cosas empezaron asi:

El dos de mayo de 1988 el Dr. Gaspa pronuncié una conferencia en Zaragoza, exponiendo la
relacion entre los diferentes meridianos, los medicamentos homeopaticos y el hordscopo
chino, con una valoracién simultdnea sobre la morbilidad del individuo. El contenido y
desarrollo de la charla me parecié magnifico, en aquella época me encontraba trabajando en
un proyecto similar, que relacionaba los medicamentos homeopaticos con los cinco
movimientos, expresados en la morfologia de la mano. Su sistema era mejor, mds preciso, mas
claro. Acepté encantado su propuesta de trabajar juntos en el perfeccionamiento del sistema,
y en la clasificacion de los medicamentos homeopaticos. La figura del Dr. Albertos, desde su
pedestal, nos habia dado el impulso inicial y posteriormente nos acompafié y tuteld en este
recorrido por la astrologia y la medicina tradicional china, hasta que la parca corté el hilo de la
vida del Dr. Gaspa, el 2 de mayo de 1995. Desde ese momento, aunque privado de la guia del
genial amigo, he continuado el camino iniciado, perfeccionando su sistematizacién en lo
posible.

La astrologia china se encuentra profundamente entroncada con los conceptos de medicina
china, en la que se integra la acupuntura. Los doce animales del zodiaco, no son sino el
simbolo de los doce meridanos bdsicos de acupuntura. La vesicula biliar esta simbolizada por la
rata, el higado por el buey, el pulmdn por el tigre, el intestino grueso por el conejo, el
estdmago por el dragdn, el bazo-pancreas por la serpiente, el corazén por el caballo, el
intestino delgado por la oveja o cabra, la vejiga por el mono, el rifidn por el gallo, el maestro de
corazon por el perro, y el triple recalentador o san jiao por el jabali o cerdo.

Todo ser vivo que nace en el aino, mes, u hora de un meridiano, queda impregnado de por vida
de las caracteristicas psicofisicas de dicho vaso energético. Con objeto de comprender mejor
las caracteristicas de los doce signos del zodiaco, es prudente conocer los conceptos mas
elementales de acupuntura referidos a los doce meridianos basicos, sobre todo en el aspecto
psicolégico, pues como veremos después, las caracteristicas psicofisioldgicas de los doce
animales son la encarnacién de los conceptos fisiopatoldgicos de la medicina china. Vamos
alla.



La vida, la unidad, se manifiesta de manera dual, mostrando en cada momento aspectos
distintos de la misma realidad que fluye en continuo movimiento, expresando apariencias
distintas. Todo esta regido por la ley del Yin y el Yang, que son las dos caras del mismo hilo con
el que se teje la vida. Son fuerzas opuestas en continua mezcla y movimiento.

El siguiente cuadro nos ilustra de algunas caracteristicas de estas energias.

Yin Yang
Femenino Masculino
Noche Dia
Receptividad Actividad
Humedad Sequedad
Lento Répido
Frio Calor
Interior Exterior
Higado Vesicula Biliar
Corazoén Intestino Delgado
Bazo Estémago
Pulmén Intestino Grueso
Rifidn Vejiga

Ademads del yin y el yang existen otros conceptos a los que se van a realizar continuas
referencias, el Qi y el Shen. Veamos en qué consisten.

El Qi podria interpretarse como energia o fuerza vital. Proviene del cédigo genético individual,
de la oxigenacién o saturacion de oxigeno del individuo, y de los principios inmediatos
alimentarios. Representa el potencial energético de los érganos, estimula la circulacion de la
sangre y liquidos orgénicos, asi como la actividad de meridanos y érganos. Posee una funcion
termorreguladora, inmunitaria, metabdlica y de contencidn, o correcta distribucion de los
liguidos y la sangre.

El Shen es la energia anterior a la vida, que en el momento del nacimiento penetra por los
rifiones y asienta en el corazén, dando lugar a la aparicion de la vida. El Shen podria traducirse
como espiritu, alma, o conciencia, cuyo fin es vivificar la materia.



La energia se encuentra en un movimiento continuo, que la medicina china describe y resume
en cinco etapas, la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua. Estos periodos o
movimientos regulan la naturaleza, y la vida en el mas amplio sentido de la palabra. El ser
humano viviente se encuentra sometido a la influencia de las energias vitales, y a ellas debe
acomodar su ritmo de vida, en salud, en trabajo, y en cualquier aspecto de su existencia. La
enfermedad es considerada como un desequilibrio, de mayor o menor importancia, en el
trdnsito o sucesién de estos ciclos energéticos reguladores y creadores. Cada uno de ellos
genera o engendra al siguiente en el denominado ciclo de generacién.

Segun el ciclo de generacion: la madera engendra el fuego (corazdn, intestino delgado,
maestro de corazdn, san jiao), las cenizas del fuego engendran la tierra (estomago y bazo-
pancreas), del interior de la tierra se obtiene el metal (pulmdn e intestino grueso), que al
fundirse origina al agua (rifdn y vejiga), y esta nutre las plantas y engendra la madera (vesicula
biliar e higado). En este ciclo de generacidn se habla de la relacién madre hijo, el elemento que
genera se denomina madre y el que es generado se llama hijo.

Los siguientes esquemas, y dibujos, ilustran lo expresado anteriormente.

Fuego

Madera

Agua +—ivietat—

Corazén

Intestino delgado

Higado Estdmago

houn ] veTAL

Rifidn Pulmédn

a



Existe otro ciclo de control destinado a evitar los excesos de algunas fases de energia

Ciclo de control: el fuego funde al metal, el metal corta la madera, la madera invade la tierra,
la tierra enfanga el agua, el agua apaga el fuego. Podemos expresar el mismo concepto de otra
manera: la madera controla la tierra, la tierra controla el agua, el agua controla el fuego, el
fuego controla el metal, y el metal controla la madera.

La dindmica de generacién y la dindmica de control se contindan en un ciclo sin fin, que
permite mantener el equilibrio y la salud, en la incesante dindmica de la vida.

Ciclo de control

Fuego

Madera Tierra

Agua Metal

Ademas de estos ciclos que podriamos denominar fisioldgicos, existen otros ciclos anormales o
patoldgicos, como son el ciclo de explotacién y el de oposicion.

En el ciclo de explotaciéon uno de los elementos adquiere mas fuerza y ejerce un control
excesivo sobre el elemento controlado. De esta manera podemos decir que la madera explota
la tierra, bien porque la energia de la madera ha crecido, bien porque la energia de la tierra ha
disminuido. El mismo ejemplo es valido para los otros movimientos. La aparicidon de este ciclo
va asociado indefectiblemente a la aparicion de enfermedad.



En el ciclo de oposicion uno de los elementos no se somete a la energia del controlador, se
rebela y de controlado pasa a ser controlador. Suele suceder en los casos en lo que la energia
del controlador se encuentra débil. La apariciéon de este ciclo suele ocasionar enfermedades

graves.
Fuego
Madera Tierra
Agua Metal
MADERA  FUEGO TIERRA METAL AGUA

Organo yin higado corazoén bazo pulmoén rindn
Organo yang vesic.bil. intest.delg. estdmago int.grueso vejiga
Sentido
que controla vista tacto gusto olfato oido
Tejido que nutre  tendones, vasos musculo piel huesos

Ligamentos sanguineos ligamentos
Liquido corporal lagrimas sudor saliva moco orina
Se manifiesta en: uhas tez labios vello cabello
Emocion: cdlera alegria simpatia nostalgia miedo
Sabor: agrio amargo dulce picante salado
Estacion: primavera verano fin verano otoino invierno
Color: verde rojo amarillo blanco negro
Direccion: este sur centro oeste norte

Fase de desarrollo: nacimiento maduracion fructificacion cosecha almacenamiento

crecimiento
Clima: viento calor humedad sequedad frio
Fase del dia: amanecer medio dia atardecer anochecer noche
Sonido: grito risa canto llanto gemido

Simbolo: idea accion manifestacion comunicacion reflexion




Cada movimiento es la expresion de una viscera yin, y una entrafia yang asociada, que
controlan una serie de érganos y funciones, como explica el cuadro siguiente. La viscera Yin
genera y atesora el Qi vital, mientras que la entrafia yang lo almacena y transporta

La madera engloba los meridianos de higado y vesicula biliar, son los planificadores y
estrategas de la vida. Su accidn estd relacionada con la libertad, la expansidn, los impulsos, la
capacidad de decisién, la célera, las ambiciones, la generosidad, la creatividad y capacidad de
visién. La represion de estas emociones y capacidades puede generar en el plano yin: astenia,
fatigabilidad, apatia, indiferencia, angustia toracica, indecisidn, duda permanente, dolor en los
hipocondrios y falta de creatividad. Sintomas evidentes de un cuadro depresivo. El higado
tiene una accidn reguladora del Qi, ademads del mantenimiento de las vias de paso de los
canales de energia y circulacién. Cuando estas funciones estan alteradas, bloqueadas, es
probable que aparezca un estado depresivo.

En el plano yang puede provocar: rabia, agresividad, amargura, represién, intolerancia,
estancamiento. En caso extremo puede dar lugar a la llamada locura Yang con verborrea,
agitacién, ideas inconexas, insultos y agresividad. Sintomas producidos por un ascenso
patoldgico del Qi, que como es sabido puede provocar agitacion e irritabilidad.
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El higado controla el movimiento y la ascensién del Qi, la sangre, y los liquidos de todo el
cuerpo.

El higado representa la fuerza, que se expresa en la capacidad de regeneracion. Prototipo de
responsabilidad en el trabajo, almacena y regula la sangre circulante en funcion de las
necesidades orgdnicas, por eso se dice que el higado es el asiento de la generosidad, controla
el crecimiento corporal y los tendones, extendiendo de manera parcial su influencia hasta los
musculos. La energia del higado se manifiesta en las ufias, consideradas una prolongacién de
los tendones, y en la vista. En el plano psicolégico el higado estimula la capacidad de
planificar estratégicamente la accion futura, y de actuar con flexibilidad como el bambu.

La madera es un reservorio de agua YIN, que la energia de la vesicula biliar transforma en
fuego.

La vesicula biliar es el vehiculo de expansion del higado y en consecuencia es el juez que va
expandir su generosidad. Asi mismo es la encargada de tomar decisiones tras la reflexion e
interiorizacion, decisiones que van asociadas a la verdad y sinceridad de criterios.

La vesicula biliar abre el vaso maravilloso TAI MAI, que representa la creatividad del cielo, de
esta manera podemos decir que la vesicula biliar es la generadora y directora de la
creatividad.

La vesicula biliar apoya al higado en el control de tendones y de los ojos, y en plano
psicolégico proporciona coraje, audacia y capacidad de decision.

Ademas, la vesicula biliar encarna el sentido de la disciplina, o dicho de otra manera el sentido
del deber, militar o no, con disciplina y fidelidad.

En el plano negativo la vesicula biliar genera irritabilidad, célera, agresividad, ira y capacidad
de venganza. La vesicula biliar no teme el derramamiento de sangre.

Las patologias asociadas a alteraciones de la madera son:
Irritabilidad, excitacién emocional, ira, rencor, deseo de venganza.
Hipertensidn arterial, mareos, cefaleas, acufenos o tinitus.
Dolores musculares, alteraciones del ritmo cardiaco.

Dispepsias, digestiones lentas y pesadas, aerofagia, boca amarga.

El glaucoma (hipertension ocular) es una manifestacion de hiperactividad yang



F Rata

Meridiano: Vesicula Biliar, Shao Yang (Vesicula biliar-San Jiao)
Energia: Yang

Color: Amarillo

Afios lunares gobernados por la energia de la vesicula biliar (rata):

31-1-1900 a 18-2-1901, 18-2-1912 a 5-2-1913, 5-2-1924 a 24-1-1925, 24-1-1936 a 10-2-1937,
10-2-1948 a 28-1-1949, 28-1-1960 a 14-2-1961, 15-2-1972 a 2-2-1973, 2-2-1984 a 19-2-1985,
19-2-1996 a 6-2-1997, 7-2-2008 a 25-2-2009

Todos los seres vivos nacidos en el ano de la rata, quedan impregnados de la energia de este
meridiano, y hasta cierto punto adoptan el psiquismo y modo reaccional de la vesicula biliar

La vesicula biliar participa, bajo el control del higado, en la regulacion de la digestion,
segregando la bilis. Desde el punto de vista de la psicologia oriental, la V.B. es la entraia
representativa de la cdlera, que invita a tomar decisiones y despejar las dudas.

Simboliza la disciplina y el espiritu militar. No en balde a los guerreros chinos se les conocia
como las grandes vesiculas del imperio. Como tal guerrero admite a un superior competente,
gue sabe lo que dice y porqué lo dice; y desprecia a los incompetentes que ignoran lo que hay
gue hacer en cada momento. La rata es competitiva, luchadora, y desea aprender vy
evolucionar para alcanzar un cierto margen de éxito, que le permita lograr en mayor o menor
grado la independencia personal, o lo que es lo mismo, la posibilidad de hacer lo que
considere oportuno sin que nadie le mande. No olvidemos que la madera ama la libertad. En
este camino sabe tomar decisiones, generalmente acertadas, pues su intuicién le permite
calcular la evolucién de los acontecimientos, con meses o afios de antelaciéon. Recordemos que
la estrategia militar o de cualquier otra indole es un invento de las ratas. En esta toma de
decisiones procura evitar los enfrentamientos y situaciones incdmodas o violentas, dando
tantos rodeos como sea necesario (la madera es hija del agua), pero si finalmente no queda
otro remedio establece un plan de ataque, y actia de manera rotunda.

El nativo del afio de la rata posee un instinto natural, o capacidad creadora, que le conduce a
la busqueda de nuevos horizontes. La vesicula biliar abre el vaso maravilloso de Tai Mai, la
puerta de la creatividad, y va a desarrollar su sentido de independencia. Le gusta buscar
caminos nuevos, originales, y percibe, deduce, intuye la evolucién de los acontecimientos
varios afios antes de que los hechos sean evidentes, salvo las ratas tontas, que ademas de
tontas suelen ser indolentes. Una rata de primera division va a sentirse tentada por la
indolencia, pero sabe que no puede abandonarse a la inaccidn. Para alcanzar unos objetivos es
necesario ser noblemente ambicioso y trabajador, abandonarse a la pereza puede acabar con
cualquier ambicion por mas elevada que esta sea. No olvidemos que en la religion hinduista, el
dios elefante, Ghanesa, tiene como servidora a una rata, simbolo del trabajo continuo y
responsable.



La vesicula biliar es el asiento del orgullo y en consecuencia cualquiera que le desafie, que deje
su palabra en entredicho es un enemigo. Si ese insolente trata de desprestigiarlo o
ridiculizarlo, pasa a convertirse en un enemigo para toda la vida y la rata no estard satisfecha
hasta cumplir venganza sobre el insolente. El refrdn italiano que dice que la venganza es un
plato que la gente de buen gusto acostumbra a tomar frio, posiblemente lo inventé una rata,
pero una rata afiosa, porque una rata joven desea que en la venganza vaya incluido el placer
del combate activo, calido y directo. El rencor y el deseo de venganza forman parte de los
sentimientos negativos de la rata, y de su propia esencia.

Ante una agresion aislada la rata no responde de inmediato, salvo que sea tonta, que las hay,
pero guarda en su memoria, el dia, el lugar, la hora, y las circunstancias en las que ha tenido
lugar esa agresién, la memoria de la rata es magnifica; si en el futuro el supuesto agresor se
dispone a un nuevo ataque verbal o fisico, la rata lo dejara posicionarse y antes de que tenga
lugar la agresién respondera con violencia verbal o fisica, o con ironia ridiculizante, tan de su
agrado. La rata puede perdonar, pero sin olvidar la ofensa y en el futuro estarad en guardia
con esa persona ante unas circunstancias similares. No olvida, pero no busca deliberadamente
la guerra, salvo que las circunstancias le obliguen a adoptar una postura beligerante. En ese
caso busca la estrategia mas adecuada para aniquilar a sus enemigos. El rencor forma parte de
la personalidad de las ratas y los bueyes, en los que se mezcla con el sentido del deber, la
disciplina, la sinceridad de criterios, el agradecimiento y la generosidad.

Por otro lado, una buena parte del corazén ratonil se encuentra ocupada por el
agradecimiento, consciente de que el que no es agradecido no es bien nacido, guarda gratitud,
a veces durante toda la vida, por los favores que ha recibido. Igual que no olvida una ofensa,
nunca olvida las ayudas que ha recibido. Seria tanto como traicionar el cédigo de honor del
samurai. Incluso cuando el antiguo benefactor se muestra hostil, la rata contiene sus impulsos
dado que se encuentra en deuda con esa persona.

En sentido positivo, el mismo orgullo le hace ser competitivo y trabajador, para no verse
desbordado por sus competidores. A la rata le encanta destacar y seducir con la palabra, o de
cualquier otra manera. Quiere ser el mejor, y que todos reconozcan que lo es. Cada dia debe
demostrar que es capaz de superar a sus tedricos competidores. Para este animal, ser humano,
la vida es una competicion perpetua y en consecuencia siempre esta en guardia, preparada
para competir. Este comportamiento le proporciona una susceptibilidad paranoide, por lo que
con alguna frecuencia puede ver enemigos y desprecios donde no los hay.

La persona nacida en el afio de la rata es amigo de sus amigos, que no son muchos, pues exige
sinceridad y lealtad; con ellos puede ser complaciente y generosa, lo mismo que con las
personas muy queridas. Para mantener su autoestima necesita saberse querida por sus amigos
y seres queridos, no es necesario que haya grandes demostraciones de afecto, pero debe estar
segura de que puede confiar plenamente en ellos. Es obvio que con estas premisas, los que
entendemos por amigos, no pueden ser muchos, asi que la rata prefiere los grupos reducidos,
pero seguros, donde puede hablar libremente, o conspirar con discrecion.

Animal y ser humano de vida familiar, antepone el bienestar de la familia a todo lo demas,
desea tener un hogar confortable donde la pareja y su prole se encuentren a salvo de las
turbulencias del exterior. Su tendencia natural es ser un padre o una madre amoroso/a y
enérgico/a, sin dejacion de la autoridad. iComo tiene que ser! El nativo del signo de la rata es
una persona casera, que disfruta en la tranquilidad del hogar, donde encuentra un cierto grado
de seguridad fisica y afectiva.



En el aspecto afectivo su necesidad de saberse querido incondicionalmente, le lleva con
frecuencia a un cierto grado de insatisfaccidn amorosa, y en consecuencia busca otras
alternativas. Nos encontramos ante una persona que desea mantener una vida familiar
estable, pero satisfaciendo sus necesidades afectivas y sexuales, y ambas son elevadas. Es
normal que en estas condiciones las ratas no sean un prototipo de fidelidad, aunque les
gustaria serlo. Su habilidad para triunfar y ganar dinero, asociadas a su capacidad de
seduccion, despejan los caminos para los escarceos o los compromisos amorosos. El grado de
compromiso lo marcara el dinero, consciente de lo que cuesta ganar el dinero, y lo facil que es
perderlo, no desea que una aventura amorosa cueste mas de lo necesario. Si la generosidad se
hace patente en forma de regalos, o de cualquier otra manera, es que esa persona ha llegado
al corazon de la rata.

La vesicula biliar es un meridiano yang, en consecuencia es favorable a los varones y menos
favorables a las mujeres, pues el género femenino es yin. La mujer rata como casi todas las
féminas nacidas en signos Yang, corren el riesgo de sacrificar aspectos femeninos de su
personalidad, para actuar de una manera mads enérgica y menos sutil, como suelen actuar los
varones. Si actla de esta manera corre el riesgo de perder mucho a cambio de poco, puede
perder con ello los finos recursos de feminidad, claramente superiores a la respuesta
unidimensional propia del varén.

La mujer rata tiene siempre una especial devocién por su padre, a lo largo de toda su vida, y
necesita aparearse con un hombre fuerte para satisfacer su necesidad de ser poseida. Sabido
es que no hay mayor placer que poseer al poseedor, sobre todo si este es fuerte y brillante.

En homeopatia el medicamento mas representativo de la mentalidad de la rata es
Lycopodium, de moderada actividad en los procesos organicos, simboliza el psiquismo de un
individuo equilibrado, dominador y brillante, que con los afios, vencido de tanto vencer,
sucumbe fisica y psiquicamente ante los avatares de la vida. Ademds del citado medicamento,
Zincum muriaticum podria encarnar en buena medida la personalidad de la rata.

El nifio rata lo mismo que el adulto se encuentra cdmodo en casa, aunque mas adelante salga
a buscar fuera de casa lo que el hogar no puede proporcionarle.

Como depositario de la energia de la vesicula biliar es orgulloso, con corazén de guerrero y por
lo tanto toma como modelo a su padre, que representa la autoridad familiar y social, al menos
hasta hace pocos afios era asi, y los nifios nacen ignorantes de los cambios sociales acaecidos
en los Ultimos setenta afos. El nifio/a nacido/a bajo este signo necesita un padre fuerte y
autoritario, que le haga sentirse querido y seguro, pero sin concesiones al egoismo infantil. Es
imprescindible para un futuro guerrero aprender disciplina y autoridad. La figura de la madre,
que simboliza el amor, es siempre muy importante, pero la figura del padre es fundamental,
basica, especialmente hasta los 6 afios. Un padre blando, despreocupado y poco solicito con su
hijo/a, es una importante limitacion para el desarrollo psicoldgico del nifio rata, y de todos los
nifios en general.

La rata y el buey tienen la necesidad psicoldgica prioritaria, de saberse queridos. Es curioso
comprobar como los-las ratas, maestros en dialéctica y estrategia, abandonan las armas y se
dejan llevar cuando alguien les ofrece afecto. Los nifios madera y los nifios tierra son los que
mas agradecen que el médico les sonria y les trate con afecto. En estas condiciones se dejan
explorar por el médico, porque confian en que una persona afectiva, que estd en su longitud
de onda, no les va traicionar haciéndoles dano.



Se asocia a TR para formar el temperamento Shao Yang, son en realidad el mismo meridiano,
las dos caras de la misma moneda, cada uno de ellos empieza donde acaba el otro; y con
frecuencia son los medicamentos de TR (SAN JIAQ), son los que rehabilitan la energia de VB
cuando se encuentra en déficit y viceversa.

En el sentido positivo la rata es un ser humano dominador, disciplinado, brillante, creativo,
con capacidad para tomar decisiones rapidas y certeras, y capacidad de dirigir. En el plano
bioldégico caracteriza a la rata su gran capacidad de regeneraciéon, de poder curar una
enfermedad de mayor o menor importancia. Es un individuo impulsivo, creativo, agresivo
(aunque no siempre lo parece), que deberia sublimar la agresividad en forma de
autodisciplina, pues el verdadero combate no se libra contra los demas, sino contra las
imperfecciones personales, psicoldgicas y morales.

En el sentido negativo puede ser un individuo dubitativo, depresivo, desconfiado, rencoroso,
colérico, puede perdonar pero no olvida. Soporta mal la critica, y le resulta inaceptable que
le manden con razén o sin ella. La rata es la expresién maxima del orgullo, y cuando este
orgullo se dispara suele ir acompafiado de un elevado nivel de intolerancia.

Debemos matizar que la duda puede ser la consecuencia de reprimir emociones y
capacidades, pero supone una situacidon angustiosa para un individuo que en teoria deberia
tener ideas claras y ejecutarlas con eficacia; lo que supone un bloqueo de su personalidad.
Por eso el deseo de venganza y la rabia retenida hacen enfermar a la rata.

Morbilidad del meridiano de vesicula biliar:

1-Ansiedad, irritabilidad, locura yang (transtorno paranoide con rasgos agresivos), depresion
mayor con predominio de la apatia e introversion sobre el componente ansioso).

2-Migraias, no olvidemos que el vaso de VB recorre ambos lados del craneo.
3-Enfermedad de Gilbert o hiperbilirrubinemia congénita

4-Cirrosis biliar primaria, aumento inespecifico de GGT, litiasis biliar, digestiones lentas con
meteorismo y en ocasiones sabor amargo.

5-Hiper o hipotiroidismo, ya que el tiroides esta controlado por la energiade laVB.

6-Artralgias erraticas, lesiones vertebrales a nivel de la cuarta vértebra lumbar, que estd
controlada por la energia de la madera (vesicula biliar + higado).

7-Disminucion de la libido, disfuncidn eréctil (junto a meridiano de rifidn-gallo).
8-Tendencia a las alergias, tanto de tipo alimentario como de vias respiratorias altas.
9-Las artritis y las hernias discales (L4-L5) precisan con frecuencia medicamentos de VB

10-Miopia, pues el cristalino estd controlado por la energia de la madera. Tendencia a
presentar hipertensién ocular o glaucoma, que es una manifestacion clinica del Yang de la VB

11-Alteraciones funcionales del intestino grueso (colon irritable), pues la energia de este
meridiano se encuentra en oposicidn con la de la VB.



Medicamentos homeopaticos: Chelidonium, Chionanthus Virginica, Absinthium, Arsenicum
lodatum, Azurita, é¢Cuarzo Aurifero?, Baptisia Tinctoria, Lycopodium, Ustilago, Zincum
muriaticum, Naja Tripudians (cirrosis biliar primaria).

Lamina del tarot: EL MAGO que simboliza la creatividad, la capacidad de concentracién, la
capacidad de transmitir el poder de ARRIBA a las cosas materiales, la capacidad de conectar
con el inconsciente o con el supraconsciente

4 Bufalo o Buey

Meridiano: Higado, Yue Yin (Higado y Maestro de Corazon)
Energia: Yin

Color: Violeta

Afos lunares gobernados por la energia del higado (buey):

19-2-1901 a 7-2-1902, 6-2-1913 a 25-2-1914, 25-1-1925 a 12-2-1926, 11-2-1937 a 30-1-1938,
29-1-1949 a 16-2-1950, 15-2-1961 a 4-2-1962, 3-2-1973 a 22-1-1974, 20-2-1985 a 8-2-1986, 7-
2-1997 a 27-1-1998, 26-1-2009 a 13-2-2010,

Como ya hemos indicado anteriormente al hablar de la rata, el nacido en el afio del buey,
simbolo del meridiano del higado, recibe las caracteristicas energéticas y psicofisicas de dicho
meridiano.

En medicina tradicional china se considera que el higado se encarga del mantenimiento de las
vias de paso y circulacion, controla el movimiento y la ascensién del Qi, de la sangre, y los
liguidos de todo el organismo.

El estado emocional depende de Ila libre circulaciéon del Qi y de la sangre, que a su vez
dependen del higado, de ahi la importancia del mismo en la regulacion del estado emocional.
La tendencia patoldgica del higado es la irritabilidad, que causa el ascenso patoldgico del Qi
de la sangre, y provoca la dispersidn del Qi, por eso se dice que la irritabilidad destruye el
higado

Las coordenadas del buey son la constancia, la autoconfianza, el rencor, el sentido del deber,
la necesidad de perseverar en el trabajo, aunque los demas lo abandonen. Es el higado.

El buey representa la fuerza, que se manifiesta no solo en la capacidad de regeneracion
orgdnica propia de la madera, sino en la capacidad de perseverar en la accion y la energia
entusiasta con que realizan las cosas, lo que con frecuencia les lleva a un cierto grado de
testarudez. Sin embargo esta cabezoneria es algo relativamente flexible, y puede estar
dispuesto a cambiar de actitud si hay una alternativa mejor, o simplemente porque la
estrategia lo aconseja, pero una vez tomada una decisidén se lanzan a ejecutarla “con los ojos
puestos en el fin como si fuera el principio”, y generalmente con entusiasmo desprovisto de
sutileza.



Honesto y amigable, no admite que se le lleve la contraria sin motivo, posiblemente porque
ha estado meditando lo que va a decir y no soporta las improvisaciones, sobre todo cuando
pueden herir su orgullo. Algo parecido a lo que le sucede a la rata, con la que se complementa
bien, pues ambos estan en la misma longitud de onda y se respetan y apoyan mutuamente. Y
lo mismo que ella, tiene la necesidad prioritaria de saberse amado, saber que alguien le ama,
sobre todo si es incondicionalmente, le proporciona la seguridad necesaria para afrontar retos,
trabajos y sacrificios. La respuesta del buey es el agradecimiento, la fidelidad, y la generosidad
en funcién de sus posibilidades econdmicas.

Las hepatopatias y la circulacion venosa son, entre otras, sus tendencias degenerativas o
patoldgicas.

En el amor suelen basar su relacién en la confianza y la fidelidad, especialmente las mujeres.
Los hombres, puede que no sean muy detallistas, pero puede confiarse en ellos. Es evidente
gue ningln signo estd a salvo de la infidelidad, y la pasidon puede cambiar el rumbo de una
vida. El buey puede probar la fruta prohibida, pero si esto sucede, es poco probable que
conceda a una relacién extramatrimonial una importancia de primer orden, salvo cuando la
relacidon conyugal va de mal en peor.

Los/las nacidos/as en afios acabados en 7, y en el mes o la hora de meridianos de fuego
(corazdn, intestino delgado, triple recalentador), pueden ser partidarios de las experiencias
amorosas carentes de continuidad en el tiempo.

El buey es animal emblematico de la constancia y la testarudez. No debe sorprendernos que
las personas nacidas en el afio del buey, deseen forjarse su propia opinion de cualquier tema
y aspiren a experimentar cualquier situacidon para aprender por si mismos. En este camino
hacen mds caso de sus propias opiniones, que de las explicaciones y razonamientos recibidos
de las demas personas. Los nacidos en este signo se caracterizan por tener confianza en si
mismos. Ademas saben que con trabajo y constancia pueden conseguirse muchas cosas. Para
lograr sus objetivos se necesita perseverancia, imaginacién y dinero. Este ultimo parametro
tiene para el nativo del aio del buey la misma importancia, que un magnifico prado de hierba
para un buey cuadrupedo, de ahi la importancia del bienestar econémico en la vida de estas
personas. Lo mismo que la obtencién de un puesto de importancia y/o influencia en el ambito
laboral.

El buey (higado) representa también la intuicién, controla la circulacidon venosa periférica y
condiciona la patologia arterial. Recordemos que el meridiano del higado acaba donde
empieza el meridiano maestro de corazén, fundiéndose en una entidad indivisible, el
meridiano de Jue Yin.

Vemos como el buey (higado), se asocia en el calendario chino con meridianos yin, mientras
gue su compafiera la rata, yang, se asocia en el calendario a meridianos yang.

Mas adelante veremos como hay que valorar el meridiano del mes y el del ascendente, que
viene dado por la hora de nacimiento

Trabajador esforzado y generoso, a la vez que planificador estratega, persigue siempre un fin
que debe lograr. En este camino suele ser testarudo, tenaz, seguro de si mismo, y no siempre
atiende a razones. Conoce la importancia del dinero y prefiere mandar a ser mandado. La
obtencidn del poder, o dinero, o una posicion de influencia, es algo importante en la vida
del buey, y se esfuerza por conseguirlo.



En el plano negativo puede ser un obsesivo con matices paranoides y ocasionalmente
violento. No olvidemos que Hitler y Stalin(1889) han sido dos personajes nacidos en el afo
del buey (Dr. Gaspa i Hacha)

Morbilidad del buey-higado:

1-La bilis es un exceso de Qi del higado, y cuando aparece un bloqueo del Qj, se manifiesta en
digestiones lentas, sabor amargo y dolor en el costado.

2-Nauseas, vomitos, aerofagia, dispepsia, algias en epigastrio, algias abdominales,
estrefiimiento. Todo esto como consecuencia del fracaso de bazo y estémago, que no pueden
asumir sus funciones cuando se produce una alteracién en el funcionalismo del higado.

3-Hipersecrecidn o hiposecrecién de lagrimas, su regulaciéon depende del higado.
4-Cefaleas congestivas y perioculares o retrooculares.

5-Ansiedad e irritabilidad, como consecuencia de la falta de control del higado sobre el estado
emocional. Las depresiones del elemento madera suelen tener un componente de ansiedad
matizada por el rencor, que con el paso del tiempo se transforma en amargura; alternando
estados de depresidn con ansiedad asociada a rabia y tristeza, con periodos mas breves de
euforia agresiva, no controlada, que le invita a actuar de manera alocada e impulsiva.

6-Patologia tendinosa: esguinces, mioclonia (Peridoto para la EEMM en época cdlida),
parestesias, convulsiones, limitacion de la motilidad

7-Alteraciones del trofismo de las ufias.

8-Miopia, conjuntivitis, cataratas, glaucoma, la energia del higado gobierna el globo ocular.
9-Varices, éstasis sanguineo y los dolores provocados por el mismo.

10-Amenorreas, metrorragias.

11-Alergias respiratorias y digestivas. No olvidemos que por la relacién energética entre higado
y pulmén, la accién de uno repercute en el otro. Lo que viene a explicar la frecuencia con que
aparecen las neoplasias pulmonares en las hepatitis crénicas. En las alergias la irritacién de la
rinofaringe indica alteracion energética del higado.

Al higado se le trata con medicamentos de vesicula, y a la vesicula (rata), con medicamentos
de higado y en conjunto a la madera se le trata desde el metal

Medicamentos Homeopaticos: Arsenicum Album, Gallium aparine, Rubidio, Phaseolus Nanus,
Manganum Aceticum, Vipera Berus...

Lamina del tarot: EL CARRO DEL TRIUNFO, que simboliza la victoria en la lucha a través del
esfuerzo, la disciplina y la entrega, virtudes estas que son naturales en el buey.

¢EL PAPA?: equilibrio, control y cumplimiento con la misidn sagrada.



HOMEOPATIA SIGLO XXI

22 CONFERENCIA
RENOVANDO LA MATERIA MEDICA HOMEOPATICA

ABSINTHIUM
-Polaridad por el meridiano de Vaso Gobernador, semejante al Sulfur
-Hipo persistente recidivante ( + Zincum Muriaticum 700.000K : 5+5 gotas tres veces al dia)

-Verrugas (+ Ruta y Podophyllum en nifios; ocasionalmente puede reforzarse esta
combinacion con Pyrogenium y/o Cupresus Sempervivens. En los adultos hay que aplicar un
gel portador de la longitud cromatica AZUL (Turquesa 700.000 K 6 Cuprum 700.000 K . En
nifios con molluscum , a veces hay que complementarlo con sales de Phosphorus, como el
Phosphoricum acidum.

-Verminosis (ascaris lumbricoides, oxiuros y tenias) (Zincum Muriaticum y Natrum lodatum).

-Fibromialgia reumatica: azul (Turquesa), Ruta (para tendones y ligamentos), Cupresus
(enraiza al paciente en si mismo ante un YO resentido), regulacidon vegetativa y evitar
osteoporosis en la menopausia.

e Para evitar la menopausia en mujeres jovenes que aun menstrdan tomar Au-
Cu-Ag-Fe 700.000K : 8 gotas + Sulphur 700.000K: 2 gotas.

e Para evitar la osteoporosis en mujeres menopdusicas: Osporhome + Turmalina
Negra-Topacio Imperial 700.000K

-Accion sobre musculatura de la vejiga, tanto en la vejiga aténica que no vacia bien (Cupresus,
Berberis, CNS, Ruta, Yucca) o en la incontinencia urinaria por colpocele o postprostatectomia
(Causticum o Nux Moschata, Podophyllum, Ruta, Apatito 170CH). en hombres con retencion
de orina, a los que hay que operar, administrar Apatito 170CH + Absinthium

-Deterioro mental senil ( Berilo Rojo para mejorar la irrigaciéon vascular, Platina, CNS o
Corinddn Negro Estrellado, que proporciona Calor y Humedad). También Aconitum

-Hepatopatia cronica (Petroselinum, Naranja [phosphoricum Acidum o Sulphur lodatum],
Negro [Cuarzo turmalina negra o Carbo Animalis])

-Trastornos de ansiedad y obsesidn. En nifos hiperactivos es de utilidad moderada

-Rinitis alérgica (asociado a Pollens + otros medicamentos . Ver protocolos de su web:
http://www.josecallaochomeopatia.com/wp-content/uploads/2015/09/PROTOCOLOS-

CALLAO.pdf

-Dislipemia (accién leve) asociado a Viburnum Opulus, Nitricum Acidum ++, Ambar Naranja ++.
Afadir extracto fluido de romero y extracto de arroz rojo


http://www.josecallaohomeopatia.com/wp-content/uploads/2015/09/PROTOCOLOS-CALLAO.pdf
http://www.josecallaohomeopatia.com/wp-content/uploads/2015/09/PROTOCOLOS-CALLAO.pdf

NITRICUM ACIDUM

-Tumores digestivos y aumento de los marcadores tumorales 19.9y 72,4 (Yucca, Ruta).

-Ansiedad con rabia y/o angustia por conflictos vividos con obsesividad, irritabilidad rabia y
rencor

-Pdlipos en cuerdas vocales (actividad discreta). Pix liquida, Ruta, Cupresus Semperviv., Color
Rojo son los medicamentos principales

-Rinitis alérgica, para calmar el prurito y la irritacidn, junto a otros medicamentos (ver
protocolos en la web del Dr. Callao indicada mas arriba)

-Urticarias olfativas o hipersensibilidad a los olores (color verde, Zingiber, Natrum lodatum)
-éaftosis bucal?

-Sindrome seco o S. de Sjogren (negro, rojo): aplicar color rojo en el punto 62 de Vejiga, en el
tobillo

-Miocardiopatia isquémica ()
-Dislipemia *

-Ulceras corneales (Naja)
-Papilomas plantares

Polaridad: Vaso Concepcion

OXALICUM ACIDUM:

Trombopenias de cualquier etiologia ***** (idiopatica, por quimioterapia, debida a farmacos,
etc)

En las anemias y plaquetopenias administrar también los siguientes medicamentos:

Tuberculinum + Cuarzo-Turmalina Negra + Serotonina + Ruta , todos a la 700.000K, 5 gotas de
cada medicamento 3 veces al dia. El Pyrogenium puede sustituir a la Serotonina, su uso es
debido a la necrosis tisular producida por la quimioterapia.

PHOSPHORICUM ACIDUM:

- Vehicula el color amarillo-anaranjado

-Depresion del metal o no,(80-5)*** (con ansiedad y agitacion, inseguridad, obsesividad,
personas nerviosas) (rauwolf., turges., natr.idat., ulexit., zincum muriaticum.)

-Disminucién de memoria del adulto o del intelectual agotado. En personas de mas de 50 afos
gue se quejan de que ya no les funciona la cabeza como antes, que se les “atasca” la memoria.
De utilidad para preparar oposiciones



-Déficit de atencidn en los nifios no hiperactivos (Cupresus Semperviens, Origanum Vulgaris,
Ginseng 700.000 K )

-Vértigo posicional e inestabilidad (Zincum Muriaticum, Rauwolfia, Conium Maculatum:
meridiano de Rifidn)

-Esclerosis multiple (Azul, Zincum Muriaticum, Cupresus Semperv., Rauwolfia)
-Dermatitis atdpica (Crisoberilo Ciméfano, Vinnum Album)
-Prurito y urticarias

-Acné vulgaris (Phytolacca para eliminar el calor téxico, Absinthium como regulador, Theridion
para regular el meridiano de Rifidn)

-Rinitis Alergica y asma bronquial (azul, negro, naranja, épollens?, Na |)
-Colitis ulcerosa

-Hepatitis C, (Petroselinum, Carbo Animalis), Cirrosis biliar primaria ( Naja, Mercurius
Bioodatus, Zincum Muriaticum, Yucca)

-Sindrome de boca ardiente o neuralgia del 9 par (glosofaringeo)***. Es calor del Sistema
Nervioso. El color amarillo anaranjado es regulador.

-PHOSPH.ACID. + NUX MOSCHAT. + ZINC.MURIATIC. => INCONTINENCIA ESFINTERIANA RECTAL
POSTCOLECTOMIA ¢Cupresus?

-Conium +Petroleum (cabello)



