FRIGIDEZ      FEMENINA

Abordamos en este artículo el manejo homeopático de uno de los problemas  femeninos relacionados con la sexualidad de la mujer. La homeopatía puede ofrecer alternativas  reales en muchas ocasiones y es una herramienta que debería considerarse junto con otras medidas terapéuticas y de apoyo. 

CAUSAS AFECTIVAS O PSICOSENSUALES:

GELSEMIUM 30 CH: aprehensión de las relaciones sexuales

IGNATIA  9  a 30 CH:  decepción, rechazo tras las primeras relaciones sexuales.

Conium , Lycopodium, Sepia, rehúyen la relación sexual conyugal.

EN MUJERES INDIFERENTES:

SEPIA 9 a 30 CH:  mujer cansada, agotada, que busca la soledad y con indiferencia a todo y a todos. Sepia es un importante remedio para todas las etapas de la vida de la mujer. Su principal sentimiento es el de que se ve forzada a encargarse de cosas opuestas a sus intenciones, a hacer lo que no quiere hacer, es una situación crónica en la cual es dominada y no puede hacer su camino. Está cansada y entonces no quiere tener relaciones sexuales, sólo para mantener al marido contento, lo hace en contra de su voluntad. El principal problema de Sepia está entre la relación y el trabajo. Puede llegar a desarrollar aversión a marido e hijos.

AGNUS CASTUS 1 CH  a 6 CH:  disgusto por las relaciones sexuales

ONOSMODIUM  30 CH:   ausencia total de deseo sexual

En todos los casos puede añadirse:

DAMIANA T.M. o 3 DH + Cinnamomum zeylanicum T.M. (canela)  + Ginseng T.M.  + Salvia officinalis T.M.  15 gotas de cada  T.M. en un poco de agua, ½ hora antes de las dos comidas principales.

EN MUJERES INSATISFECHAS:

PLATINA 9  a 30 CH :  Por sobreestimación de sí misma e infravaloración de los otros :

· Si  es una mujer muy protestataria:  7-15 CH

· Si es una mujer asténica con depresión,  represión y aceptación melancólica: 15 a 30 CH

POR APREHENSIÓN DEL DOLOR EN  LA RELACIÓN SEXUAL:

Por dolor en la vagina o dolores en el útero:

· Con aversión por la relación sexual: berberis, causticum, natrum muriaticum, sepia

· Por congestión pelviana: belladona, berberis, sepia
· Por hipersensibilidad de la mucosa: berberis, coccus cati, coffea, hydrofobinum, muriaticum acidum, murex, platina, plumbum (vaginismo al mínimo contacto) , staphysagria.

· Por sequedad de la mucosa:  Belladona ,alumina, bryonia, lycopodium, natrum muriaticum.

· Por espasmo vaginal: actea racemosa, belladona, hydrofobinum.
· Relación sexual (coito) doloroso, seguido por sangrado de la vagina : Arg-nitricum, Arnica, Arsenicum album, Kreosotum Nitricum  acidum,  Sepia , Tarentula cubensis .

POR INSENSIBILIDAD O HIPOESTESIA DE LAS MUCOSAS:

KALI BROMATUM 9  a 15 CH: 

EN PERIMENOPAUSIA O MENOPAUSIA:

CONIUM MACULATUM
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